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1- La MATIERE VIVANTE

- indiquer les roles de I'eau, des éléments minéraux et des vitamines dans I’'organisme humain

- indiquer la teneur en eau et en sels minéraux du corps, ainsi que la répartition de I'eau dans le corps
(teneur des tissus, eau intra et extracellulaire)

- préciser la localisation et le réle des acides nucléiques

- définir un acide aminé essentiel, un acide gras essentiel et citer des exemples

- décrire la structure d’une protéine et expliquer la relation taille - capacité d’échange

- présenter les lipides (triglycérides, céramides), les glucides (simples, complexes, glycoprotéines)

- localiser les biomolécules au niveau de la peau et de ses annexes

- énoncer les principales sources alimentaires de glucides, de lipides et de protides

La matiére vivante peut étre subdivisée en deux grandes parties :
- les substances minérales, issues du monde minéral, a savoir la Terre, I'eau ou }atmosphere. Elles) sont
définies couramment comme "toutes les substances non organiques”,

- les substances organiques, molécules produites| par les organismes “vivants (/{Bartir de substances
minérales ou organiques). N\
V =
Toutes les molécules qui vont étre citées soy /\/ & t/
présentes dans notre corps, entre et au sein de nos \MLIE : tres petite structure constituee
de l'assemblage de pldsieurs atormes
cellules.
1.1 — Les substahces minérales
=
a =
e le d'eau @n‘ferme deux atomes d'hydrogéne et un atome d'oxygéne.

C'est le représente 65 % de notre masse corporelle.

Elle 2 & joritaire; dans tous les tissus mais dans des proportions trés variables :
\ issu ou organé Teneur en eau
0s 22 %
/  peau 70 %
muscle 76 %
sang 83 % Le sang est composé

de deux grandes
plasma parties de consistance

différente :
leucocytes et - |e plasma, liquide
plaquettes .

- les cellules, solides.

L'ensemble des 65% d'eau est réparti en :
- 45/% au sein des cellules (eau intracellulaire),

- 20 % hors des cellules (eau extracellulaire). hématies
L'eau extracellulaire peut étre interstitielle (pour 15%) ou En diffusant hors des vaisseaux
canalisée (pour 5 %). sanguins, le plasma devient la lymphe
L'eau interstitielle est celle qui est présente entre les (liquide incolore baignant tous nos
tissus).

cellules, au sein des tissus. Elle peut étre fixée sur des

molécules ou bien en mouvement (elle forme alors la lymphe
interstitielle).

L'eau canalisée est celle qui est présente dans des vaisseaux : sanguins pour le plasma ou lymphatiques pour la
lymphe dite canalisée.
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Répartition de I'eau au sein déissus

Ses rdles =
/

L'eau joue de nombreux réles dans notre organisme. Elle :
- est le constituant principal des cellules et des tissus,

- permet le transport des éléments présents dahs le sang et |a | omposés de certaines

sécrétions (larmes, sucs digestifs),

ge 74),
e

s-ci contiennent un liquide

a I'érission

s solubles (grace/a I'excrétion d'urine
au njveau des articulatig

sels minéraux présents dans notre corps est divisé en deux catégories. La répartition se fait
senté.dans notre organisme :

- les élépnents principaux (présents en grande quantité dans I'organisme),

- les oligo-élements (présents a I'état de trace dans l'organisme).

Les sels minérau
Nom | Réles biologiques
Eléments principaux

constitution des os et des dents, synthése et libération des
neurotransmetteurs, coagulation du sang
constitution des dents, construction de différentes biomolécules (acides
nucléiques, ATP, phospholipides)
Magnésium (Mg) constitution des os, activation de réactions enzymatiques

construction de différentes biomolécules (acides aminés soufrés, kératine,
Soufre (S) ] .

filaments musculaires)
régulation des mouvements de I'eau, conduction du message nerveux,
transmission de I'influx nerveux aux muscles
régulation de I'équilibre acido-basique, de la teneur cellulaire en eau,
transmission de I'influx nerveux aux muscles

différents réles au sein de notre organisme :

Calcium (Ca)

Phosphore (P)

Sodium (Na)

Potassium (K)

Chlorure (CI) participe a la constitution du suc gastrique
Oligo-éléments
Fer (Fe) construction de I'hémoglobine (pigment permettant le transport du dioxygéne)
Cuivre (Cu) activation de nombreux enzymes
Zinc (Zn) activation de nombreux enzymes
Manganése (Mn) activation de réactions enzymatiques (ex : synthése de glucose par le foie)
Iode (I) synthése des hormones thyroidiennes
Sélénium (Se) fonction anti-oxydante puissante (surtout en synergie avec Vit C, E et A)
Chrome (Cr) intervention dans le métabolisme et dans la production d'énergie
Fluor (F) constitution des os et des dents
Cobalt (Co) synthése de vitamine B12
Silicium (Si) constitution du tissu conjonctif (structure du collagéne)

—
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Les sels minéraux sont apportés par notre alimentation et principalement par les aliments d'origine végétale. Les
principaux sont :
- le calcium présent dans le lait, le fromage, les végétaux frais,
- le fer présent dans les légumes secs, le persil, le foie de veau,
- le phosphore présent dans la viande, le poisson, les ceufs.

Nos besoins journaliers en sels minéraux sont trés variables, de 100 pg pour le sélénium a 1 g pour le calcium.

1.2 — Les substances organiques

1.2.1 — Les vitamines
Les vitamines sont des molécules organiques nécessaires au métabolisme de 'homme en dose i

Treize vitamines sont connues. Elles sont séparées en deux groupes :
- les vitamines hydrosolubles (solubles dans I'eau),
- et les vitamines liposolubles (solubles dans Iesgréﬁ ses).

Les vitamines ont des rdles trés variés. Elles inter}ieﬁnen s la synthése des hormonesdes substapces

chimiques du systéme nerveux et du matériel génétique./EHes ont egalement/des pou

voirs antioxydants imp rtart}/

Seules deux d'entre elles, les vitamines Ket D, sont syntnhét sées/p;\r notfe organjsnie. Les autres vitamines nous

sont fournies par notre alimentation.

Tous les aliments contie des yitamines, it faut donc avoir| ung alimenjtation variée. Cependant, elles sont

sensibles et se dégradent facilement (lors du stockage ou de la cuisson). =

\ _MNom__ | [ | | = Roles biologiques
| I/ \ [ [~ vitamines hydrosciubles

\Lih/' = . L = roles mutfiples : antioxydant, synthése de collagéne, résistance aux infections,
mine C Acide ascorbiq . t o
f lutte contre le/rhume et |a fatigue, bloque la synthése de mélanine
| Vitamine B 1 Thiamine ( mé\abolisrp/e/des glucides, fonctionnement du systéme nerveux et des muscles
Vitarﬁine B2 iboflavine \_/ métabolisme des lipides, glucides et protéines, croissance des tissus
Vitamine B3| |Niacing /| actions proches de celle de la vitamine B 2
Vitamine B 5 \/ Pantothéni ren.ouvellement cellulaire de la peau, croissance des cheveux, cicatrisation des
N plaies
Vitamine B 6 | Pyfidoxine métabolisme des lipides, glucides et protéines
)(/itan;‘ine B 8| Biotine métabolisme des lipides, glucides et protéines
Vitayhine B9 Acide folique renouvellement des cellules du sang, synthése des acides nucléiques

Vi}émine B 12 | Cyanocobalamine | synthése des acides nucléiques, formation des globules rouges

vitamines liposolubles

antioxydant, renouvellement cellulaire cutané, synthése de collagéne,

Vitamine A Rétinol e . - ) .
cicatrisation des plaies, vision, croissance, reproduction

Vitamine D Calciférol formation des os, prévention du rachitisme, reproduction

Vitamine E Tocophérol antioxydant, stimulant de I'immunité

Vitamine K Phylloquinone coagulation du sang

1.2.2 — Les substances azotées
Les biomolécules contenant de I'azote sont nombreuses.

Les acides aminés
Les acides aminés sont des composés organiques portant sur le méme atome de carbone :

- une fonction amine, association d'un atome d'azote (N) et de deux atomes d'hydrogéne (H), ce qui forme un
groupement NH,,

- et une fonction acide carboxylique, association d'un atome de carbone (C), de deux atomes d'oxygéne (O) et
d'un atome d'hydrogene (H), ce qui forme un groupement COOH.
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Formule semie-développée générale des a

cides aminés

Chaque acide aminé posséde un
radical particulier constitué Ilui
aussi de plusieurs atomes.

En fonction du radical, vingt acides aminés différents sont connus chez 'homme. Notre organisme n’est capable

d’en produire que douze. Huit doivent donc étre apportés par notre alimentation, ils sont dits essentiels. Ce sont la

lysine, le tryptophane, la valine, la leucine, l'isoleucine, la phénylalanine, la thréonine et la méthionine. L'histidine et

I'arginine ne sont essentiels que pour les enfants.
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Les acides ami
Au sein de I'organisme, les acides aminés :
- servent d'éléments de base pour la fabrie protides
- permettent la synthése de glucose et/sont donc\une source ie.

e plus simple

saire|d'acides aminés. lls sont nommés

protéines".

un monomeére

2

s

le plus complexe

Structure Structure Structure Structure
brimaire secondaire tertiaire quaternaire
: 2 1
repliements  locaux i = association d'au
chafne linaire | de la chaine d’acides trwe'li' iemerg?c i ?:S moins deux chaines
d’acides aminés aminés en hélices ou | <, o> €t TEUMELs polypeptldlques
arTaiillats entre eux (nommges alors
monomeres)

Les repliements de la structure secondaire sont dus a l'affinité ou la répulsion entre les
différents acides aminés (par exemple si deux acides aminés se rapprochent, cela peut former
une boucle). Ils aboutissent a deux grands types de repliements : les hélices ou les feuillets.
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La fonction des protéines est directement liée a leur forme tridimensionnelle. Par exemple, les anticorps, qui sont
des protéines ayant un rble important dans I'immunité, ont une forme spécifique par rapport a leur antigéne de
prédilection. Un anticorps ne reconnait qu’un seul type d’antigéne. Si la forme de I'anticorps est changée, alors il ne
pourra plus se lier a son antigéne et donc sera inefficace.

antigénes

mauvais ’ . ’ . bon

P HICE DY 4

anticorps

La forme tridimensionnelle des anticorps

De méme, les enzymes, qui sont également des protéines, ont une forme spécifique a leur substrat. Par exemple,
I'amylase (enzyme de la salive) ne détruira que 'amidon et pas les autres molécules.

D'un autre cété, la forme et la taille des protéines peuvent jouer sur leur diffusion a travers une membrane. En
effet, une membrane peut étre représentée comme un filet dont les mailles sont plus ou moins larges. Ainsi,

protéine peu repliée ou une grosse protéine aura des difficultés pour traverser une membrane. Elle
difficilement de milieu (lors du passage du milieu intracellulaire au milieu extracellulaire en traversant la
cellulaire par exemple).

Il existe de trés nombreuses protéines dans notre corps<Elles ont des roles tyés divers /.
conjon bres| des cellujes

- la construction des cellules et des tissus (fibres de collagene
musculaires, fibres de kératine des cellules de la peau),
- la communication grace aux hormones qui peuvent.étre des protéines
- la cicatrisation et la coagulation en cas d'hémorragie (grace a la thrombing),
- les défenses immunitaires grace auxehnticorps,
- les réactions enzymatiques.

Les enzym e des czllules. Eiles permettent d'accélérer la vitesse
imi ion, synthése de molécules, production d'énergie).

Chaqu

C réactic

'Vpéciﬁque lui permettant d’accélérer une seule

produits

Au niveau|du systeme tégumentaire les protéines les plus importantes sont :

Nom || Structure Cellules productrices Roles cutanés
Egttflpe erslc.he en tyrosine et phénylalanine, de protége des rayons UV
mélanine YPes \ mélanocytes pigmente |'épiderme, les
- eumélanine (polymere) h £ i
- phéomélanine (ou phaéomélanine, monomere) cheveux et es polls
kératine | protéine fibreuse kératinocytes structure | emderr_ne, les
cheveux et les poils
élastine protéine fibreuse fibroblastes confere de ['élasticite au
derme
collagéne | protéine fibreuse fibroblastes structure le derme
réticuline | protéine fibreuse fibroblastes structure le derme

—
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Le collagéne est une protéine volumineuse constituée de plus petites unités. L'unité de base du collagéne est
la chaine alpha (a). Ces chaines s'assemblent par trois pour former une triple hélice appelée procollagéne.

Les extrémités du procollagene sont coupées par des enzymes. Il y a formation d'une molécule de
tropocollagéne. Les molécules de tropocollagéne s'assemblent en grand nombre pour former les fibrilles de
collagéne.

Ces fibrilles sont alors regroupées par un ciment pour former les fibres de collagene. Etant donné que des
petits oses se fixent sur la molécule de tropocollagene, le collagene peut étre considéré comme une
glycoprotéine.

trois chaines alpha un procollagéne un tropocollagéne

L'élastine est également une protéine. Cette fi Slasti : se déforme
lorsque la contrainte est relachée.

La fibre d’élastine est constituée de so
ainsi I'élasticité du tissu.

yciées sans e ent, garantissant

L

Forme relachée

W

Forme étirée

Structure et déformation de la fibre d'élastine

—
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| existe

La kératine est issue de l'association ordonnée d'éléments de petite taille
correspondant a une chaine de 310 acides aminés dans le cas de la kératine. Ces hélices o s'organisent en
grand nombre et de facon hiérarchisée pour former une fibre de kératine.

les hélices alpha (a),333

Taille Nom Constitution
le plus petit hélice alpha fibre de kératine chaines de 310 acides aminés
spire enroulée 2 hélices alpha enroulées
protofilament 2 rangées de spires enroulées
protofibrille 2 protofilaments paralléles
microfibrille 4 protofibrilles
macrofibrille plusieurs microfibrilles collées par de la matrice
le plus grand | fibre de kératine | plusieurs macrofibrilles

le plus petit

La matrice unissant les macrofibrilles entre elles est constituée d'une protéine, la filaggrine. Cette molécule
permet la création de ponts dissulfures. La structure de la macrofibrille est ainsi organisée et rigidifiée.

chaine d'acides aminés

helice alpha

spire enroulée

e : l'o-kératine présente chez les mammiferes et donc I'étre

oiseaux et les reptiles. Ainsi la kératine de nos cheveux n'est

=l a-keratl e dure qui constitue les poils, Ies cheveux et les ongles.

s gcides aminés dont nous avons besoin sont issus de la simplification des protéines que nous consommons.

‘origine des protéines est animale et végétale.

de mer.

Les acides nucléiques

- |les protéines végétales se trouvent dans les céréales (blé, froment), les féculents (pates, riz, lentilles,
haricois), les légumes secs ou le soja.
I{protéines animales se trouvent dans les produits lactés, les viandes, les ceufs, les poissons et les fruits

Les acides nucléiques sont des molécules complexes de grande taille. lls sont le support de I'information

génétique. lls permettent également la lecture de ce code et sa traduction en protéines.

Un acide nucléique est formé d'une ou deux chaines. Ces chaines sont formées de la répétition d’'une unité de

base. Cette unité est un nucléotide, formé :

- d’'un ose (désoxyribose ou ribose),

- d’'une base azotée (il y en a cinq différentes : adénine, guanine, cytosine, thymine, uracile),
- et d’'un groupement phosphate.

_—
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groupement
phosphate

HO

OH

Structure d’un nucléotide

base azotee

Deux sucres différents et cinq bases azotées différentes peuvent étre utilisés.
1l s'agit ici d’un ribose, pour le sucre et de la thymine, pour la base azotée.

Ainsi, selon le sucre employé dans les nucléotides, deux types d’acide nucléique sont distingués :

DésoxyriboNucléique) et 'ARN (Acide RiboNucléique).
ADN et ARN ont donc des structures et des roles différents :

'ADN (Acid

ADN RN / J J \
Acide DésoxyriboNucléique Acide RiboNucléiqu
Sucre des| . . - v = |
nucléotides désoxyribose ribose =
Ba§es SO Adénine, Guanine, Cytosine, Thymine dénine, Guanine, Cytosine L\racil(ﬂ
presentes
Structure ﬂgﬁée chaines  formant UWE une chajine (le plus souyent \ / -
Longueur importante £ | [ Féduite =
. dans| le \noyau des cellules mnais aussi dans leur
Localisation dans le noyau/dé?eQuleg ytoplasme Jn
_es trois types (ARN ribosomal, ARN messager,
ARN de [transfert)-permettent la lecture du code
Réle borte pz:?DN.
/‘ Ce code-permet la fabrication de protéines. Il
dicte’ précisément l’enchainement des acides
7\ minés au sein des protéines.

colonne
sucre-phosphate

base azotee

paire de bases

Structure comparée de ’ARN

ADN

et de '’ADN
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Le séquencage complet de ’'ADN humain a été achevé en avril 2003 (il aura duré 13 ans). Ce qui signifie que depuis
cette date les chercheurs connaissent l'ordre précis d’enchainement des bases azotées au sein de nos 46
chromosomes. Ils ont donc obtenu une phrase du type : « AATGCTGGATCGTACGTCATGCTACTCGGATCGGTCTC...
». Chaque lettre représentant une base azotée par son initiale. Cette « phrase » est longue de trois milliards de
lettres.

Le travail actuel consiste a traduire ce code. En effet, une partie du code porté par les molécules d’ADN permet la
synthése de protéines (ces parties d’ADN correspondent a nos génes). Une trés grande autre partie ne sert pas a
coder pour la fabrication des protéines. Elle a des roles qui restent encore flous (de régulation notamment).

Pour lire le code génétique, il faut lire les nucléotides trois pas trois. Ces groupes de trois nucléotides sont nommés
des codons. Chaque codon code pour un acide aminé particulier. Par exemple : TAC code pour la tyrosine, ou encore
TGC code pour la cystéine. De cette fagon, en lisant le code porté par I’ADN, les scientifiques sont capables de
déterminer la séquence d'acides aminés des protéines devant étre produites a partir de notre information génétique.

A

1.2.5 — Les lipides V
Les lipides sont la matiére grasse des organismes. Il s'agit de
composés insolubles dans l'eau (mais solubles dans l'alcool, amphipatique pcsséde\ une
I'éther et les autres solvants organiques) ou amphipatiques. lIs extrémité hydrophile (se lie _é l'eau) et
sont de formes différentes. ] une/pﬁrﬁ? i3 romﬁbf SR
Les acides gras =

simplifiée

acide gras poly-insaturé
Les acides gras

ne comporte pas de double liaison, il s’agit d'un acide gras saturé. Si elle posséde une double liaison, il
n acide gras mono insaturé. |l est dit poly insaturé s'il posséde plusieurs doubles liaisons.

cides gras saturés, présents en quantité importante dans les matiéres grasses animales et I'huile de palme,
le taux de cholestérol sanguin et donc le risque de maladies cardiovasculaires.

Les acides gras monoinsaturés, présents notamment dans les huiles d'olive et de colza, exercent une action

préventive sur les maladies cardiovasculaires.

Les acides graspolyinsaturés, apportés par les huiles de tournesol, de mais, d’arachide, des séries oméga3,
omeégab et oméga9 sont des acides gras trés importants pour I'organisme humain qui ne peut s'en passer.

En effet, I'acide alphalinolénique (de la famille des oméga 3) et I'acide linoléique (de la famille des oméga 6) sont
des acides gras essentiels, car I'Homme ne peut pas les synthétiser. lls doivent étre apportés par la nourriture.

Les acides gras libres sont présents dans le sébum et le ciment intercellulaire. Il s’agit d’acides gras saturés et
insaturés de C10 jusqu’a C20, tel que I'acide hexadécénoique, I'acide palmitique ou I'acide pétrosélinique.

Au sein de l'organisme, les acides gras sont :
- une source d'énergie,
- les éléments de base pour la fabrication de certains lipides.

_—
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Les triglycérides

Les triglycérides sont issus de l'association de trois chaines d’acides gras a un alcool, le glycérol. Les
triglycérides sont une source d’énergie importante pour I'organisme. lls sont synthétisés dans les adipocytes a partir

du glucose et des acides gras libres captés a partir du sang. lls sont donc trés présents au niveau cutané, dans
I'hypoderme.

Les trois chaines de gauche
représentent les acides gras.

1l
/W\/WV\C-O-(IJ-H Le groupe de droite est le glycérol.
H

Formule générale des triglycérides

Les céramides

Les céramides sont issus de l'association d'un lipide a longue chaine (sphingosine) et d'un acide gras. Les
céramides sont trés présents au niveau de la peau et des cheveux ou ils rentrent dans la composition du ciment

intercellulaire et du sébum.

Les autres lipides

OH OH

ANANNANNANANN
]

Formule générale des céramide

12}

Les phospholipides sont issus de l'associatiory d'un lipide & e. Ce so constituants

lipidique

% double couche

milieu intracellulaire

Représentation d’'une membrane cellulaire

N

Et

donné que les membranes cellulaires sont composées essentiellement de lipides, elles sont de nature

ydrophobe. Les composés lipidiques pénétreront mieux dans les cellules que les composés aqueux.

Le cholestérol est une molécule lipidique constituée de quatre cycles. Il sert a la synthése de nombreuses autres
molécules : hormones, vitamine D ....

Les sources alimentaires de lipides
Les aliments gras sont riches en lipides. Ce sont les huiles, le beurre et les margarines.

Mais de nombreux autres aliments contiennent des lipides (appelés alors "graisses cachées") : viandes, ceufs,
lait, fromages, fruits, oléagineux.

De plus, de nombreuses préparations alimentaires utilisent des ingrédients riches en lipides. Ainsi les patisseries,
les biscuits, les plats cuisinés contiennent des lipides.

_—
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1.1.6 — Les glucides

Les glucides sont nommés couramment « sucres » :

- sucres rapides pour les oses,

- sucres lents pour les osides.

Les oses, étant de petite taille, sont transférés rapidement dans le sang lors de la digestion. Ils sont ainsi

également appelés sucres rapides.
Contrairement aux sucres lents, plus volumineux, qui devront d'abord étre simplifiés lors de la digestion

pour pouvoir étre transférés dans le sang.

Les oses

Les oses sont des glucides simples, formés d’une trentaine d’atomes au maximum. Dans ces oses, des atomes

d'hydrogéne ("H

Les oses ont une forme basée sur un squelette carboné linéaire (formant une ligne) qui peut se replier en‘un

(forme cyclique).
Exemples :

des

CH,OH

A

La molécule de glycogéne, exemple d’'oside

s cent

"), d'oxygene ("O") et de carbone ("C") sont associés. lls ont comme formule générale :

Cn H2n On

(ou n est le nombre d'atomes ; n= 3, 4, 5, 6 ou 7 selon I'ose concerné)

o iR
@) 0 0O
O\\|II||||
-C—H
O TR I N T
HOHH

- le glucose (n=6) qui est I'ose le plus commun dans notre corps,

- le fructose (n=5) qui est trés présent dansle/s1 ruits et le miel, /\

- le galactose (n=6) qui est issu d'osides.

cle

I

carbonég, ||
, formant
, formant
replie pour

Nombre d'oses Nom de l'oside
2 diholoside
3al0 oligoside
Plus de 10 polyoside
CH,0H CH,0H

CH,OH CH L,OH

CH,OH

La molécule de glycogéne est constituée
de l'enchainement d’'un grand nombre
de molécules de glucose.

_—
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Exemples :
- le lactose (diholoside résultant de I'association d'un glucose et d'un galactose) qui est le sucre du lait
maternel,
- le glycogéne (polyoside résultant de l'association de centaines de molécules de glucose formant des
chaines) qui est une forme de stockage du glucose chez les animaux. Il est alors présent dans leur foie.
- I'amidon (polyoside résultant de I'association de centaines de molécules de glucose formant des chaines)
qui est également une forme de stockage de glucose chez les végétaux.

Les glycoprotéines
Les glycoprotéines sont issues de I'association d'un glucide complexe avec une protéine. Ce sont, par exemple,

les molécules constitutives de la substance fondamentale du tissu conjonctif : les protéoglycanes.

Les sources alimentaires de glucides
Le sucre de table, le saccharose, est un diholoside (du glucose associé a du fructose). Il est présent dans de

nombreux aliments (boissons sucrées, confiseries, patisseries, plats cuisinés ...).
L'amidon est présent dans les céréales et donc les féculents, dans les légumes racines (comme les pommes de
terre) et les Iégumes secs (comme les lentilles).

]

Les fibres alimentaires sont également des polyosides. Ce sont : la cellulose ou les pectines.. Elles se A
trouvent dans les végétaux.

7

Les glucides au niveau cutané
Au niveau cutané, les glucides apportés par le sang sont une-source

energie pour les ¢
ntité

Le derme et I'hypoderme, qui sont des tissus conjonctifs, re;u‘,efﬁert en grande telles /
que les protéoglycanes.
Lorsque les glucides simples sont en abondance dans le derme,|ils jpeuvent

de la glycatjon, obs

aux fibres de collagene. Ceci

entraine leur rigidification et diminue leur efficacité ezle diabétiques

et lors du vieillissement.

_—
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A\ retenll

L'eau
Le corps humain contient 65 % d'eau (soit 45 % dans les cellules, eau intracellulaire, et 20 % hors des cellules,

eau extracellulaire). La proportion d'eau contenue dans les tissus varie :

Tissu Teneur en eau
0s 22 %
peau 70 %
muscle 76 %
sang 83 %

Les rbles de I'eau dans I'organisme humain sont de :

- transporter les éléments du sang et de la lymphe,

- réguler la température du corps par la production de sueur,

- élaborer de nombreuses sécrétions (larmes, sucs digestifs),

- élimi

ner les déchets solubles dans I'urine,

- lubrifier les articulations grace a la synovie.

Les sels minéraux et les vitamines
Le corps humain contient 4 % de sels minéraux.

La matiére vivante

Les rbles des éléments minéraux et des vitamines sont :
Exemples
Roles des éléments minéraux oligo-éléments p/ él meZts r|nC|E ux
(traces dans l'organisme) (én grande/quantité dans llorganisme)
constitution des tissus fluor, Siliciim 1 / calcium pho‘?phore agnésium
régulation des mouvements d'eau |/ ~ so
communication neuromusculaire soditm, ,ea1t7unn
régulation de réactions enzymatiques | cuivre, zinc, mahgangse, chréme \
élaboration de biomolécules _~fer, iode, cobalt pHosbhore. souffe, chlore
Roles des vitamines / - ). —uld - - -
/—\ / vitamines hyldrasolubles vitamines liposolubles
anti-oxydant / d E
Nparticipation_au métabolisme \ B1, B2, B, Bb, B3
icatrisati B5 A
synthé&sd des acided nudle/q»&es | B9, B12
| croissance osseuse \_/ / P D*
coadulatign sanguihe K*
* | seules vitamin

Les ¢lémentg oerganigues

S sWse s pws humain

[Molécule | Structure Roéles Source d'apport
molécule simple, de la famille des
sucres, formée de 8 atomes de
=€ carbone au maximum et | source d'énergie
(alvdide bossédant une fonction carbonyle | unité de base pour la fabrication des | fruits, Iégumes, miel
s? e CHO), de formule générale C, Ha, | glucides complexes
o
=x : le glucose
Polyoside 1 5 -hsse molécule, de la famille des
) sucres, issue de |'association de ' . céréales, féculents,
(glucide stockage d'énergie ) .
plus de 10 oses légumes racines
complexe) L
x : I'amidon
molécule simple ou un atome de | source d'énergie
Acide carbone porte une fonction amine | unité de base pour la fabrication des | - origine végétale :
aminé (NH;) et une fonction acide | protides céréales, féculents,
carboxylique (COOH) légumes secs, soja.
. chaine de moins de 50 acides
Peptide . - . .
aminés - origine animale :
N . roles tres divers enzymatique, | viandes poissons
2 chaine de plus de 50 acides h ! ! . !
Protéine aminés P structure des tissus et des cellules, | ceufs, produits lactés
transport, défenses immunitaires....
N huiles, beurre
composé insoluble dans I'eau, de constitution des membranes viandes, lait, fromages
Lipide \ ! ! cellulaires, source et stockage| a,. ! '
formes tres variées " x . patisseries,
d'énergie. L,
plats cuisinés
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molécule simple, de la famille des lipides, formée d’une longue chaine carbonée linéaire.
acide gras Il peut étre saturé (s’il ne comporte pas de double liaison) ou insaturé (s’il comporte au
b moins une double liaison).
S . - molécule lipidique formée de I'association d’un glycérol (dérivé du glucose) et de trois’|
o | triglycéride :
= acides gras
. . molécule lipidique formée de |'association d’un acide gras et d’une sphin/gaﬁﬁé&lipi:le
céramide -
particulier)
glycoprotéine association d'un glucide complexe avec une protéine )2 |

obligatoirement_apportes [par

Certains composés ne peuvent pas étre synthétisés par le corps, ils doiv
I'alimentation. lls sont donc dits « essentiels ». Ce sont : =
- les acides aminés essentiels (au nombre de 8), par exemple| la

- les acides gras essentiels : I'acide alphalinolénique (ou oméga 3) et/ﬁﬁ'

valine, la lysirie, \la leucine,

de plus de 50 jacides aminés (structurg primaire).

s oulfeuillets| (structure secondaire)

replie en hélice

w

ité d’édhange au travers des membranes biologiques

yara restreinte).

ARN
e DesoxyribaNucléique Acide RiboNucléique
Localisatio noyau de la celiule noyau et cytoplasme
. - . s lecture de l'information génétique afin
ole support de l'information génétique ] <
de produire des protéines
(Mio;[olécule cutanées
zone gutanee Epiderme Derme | Hypoderme Sébum Poils, ongles
= kératine, \ s A kératine,
rotéines PR collagene, réticuline, élastine - P
mélanine mélanine
lipides [~ Cceramides, - triglycérides acides gras, -
acides gras, céramides
glycoprotéines - protéoglycanes - -
acides ADN et ARN - -
nucléiques
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C Questions de cours

Je suis capable de

oui non

acide aminé,

protéine,

1 | Indiquer quatre roles de 'eau.
2 | Indiquer la teneur en eau du corps humain.
3 | Indiquer la teneur en eau des tissus et organes suivants : peau, tissu musculaire, tissu osseux,
sang.
4 | Définir : milieu intracellulaire, milieu extracellulaire.
5 | Préciser la répartition de I'eau entre le milieu extracellulaire et intracellulaire.
6 | Préciser la différence entre « élément minéral principal » et « oligoélément ».
7 | Citer et indiquer le role de :
- deux oligo-éléments, ’\
- deux éléments minéraux principaux. //
8 | Indiquer la teneur en sels minéraux du corps humain. N\ ' A
9 | Expliquer la fagon dont les vitamines sont classées (en deux grands groupes). / \
10 | Nommer deux vitamines liposolubles puis deux vitgaimes hydrosolubles./\ / N
11 | Lister quatre réles des vitamines. / / / )
12 | Nommer, en toutes lettres, les deux types d’acide n}cléiqlﬁ./l / Vv =
13 | Préciser deux différences entre 'ADN et 'ARN. V /\ //’
14 | Expliquer en quoi 'ARN est nécessaire a 'ADN. \ [ / 7
15 | Expliquer le caractére essentiel de ce/cte/_ms\agides gras el acides jamingés. \ /
16 | Définir: acide gras,

\

ndiquer ce qufe%;t la étu:(ctur/é primeﬁ?e/puis la structure secondaire d’une protéine.

18

ndiqd{er e lie,’m e§<\istant en/t/e la taille et la capacité d’échange entre deux milieux d’une protéine.

19

Nommer deq& proMe I'épiderme.

Lister les rgl/es des protides dans notre organisme puis ceux des glucides et des lipides.

20
2]

_ister principales biomolécules du derme.

Nommer puis localiser les principaux lipides rencontrés au niveau cutané.

23

Détailler la structure chimique d’un triglycéride.

24

=noncer des sources alimentaires de glucides, de protides et de lipides.

1- Les substances minérales sont essentielles a notre bon fonctionnement. Justifier
2- La peau contient de nombreuses biomolécules. Présenter les principales (famille, réle,localisation...).
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(Exercices

A- Travailler sur une liste de mots

Dans la liste suivante, souligner les substances minérales :

Glycogeéne Phospholipide Zinc Ose
Sodium Amidon Triglycéride Phénylalanine

Potassium Eau Cuivre Fluor
Glucose Acides gras Tyrosine Dioxygéne

B- Réfléchir a partir d'un exemple

Voici le déjeuner de Lucie :
cavottes rapées et sauce vinaigrette

steak et purée
gruyere et pain
cerises
eau
A partir de ce repas, compléter le tableau suivant :
Source de Exemple d’aliments tirés de ce repas

lipides ] /\
oses P /\/

polyosides _ V =

rotéines p
P —\

C- Réfléchir a partir d' -

ompléter |e ta%v@iv\ait: D —
| ( Masse (en kg)

Monh poi
Qu antiti d'eau cottenv %)/100
\dans mon cgrps °

eépartie en|:
- eal intracellulaire ( mon poids x %)/100

- eau extracellulaire ( mon poids x %)/100

Quantité de sels minéraux

( mon poids x
coritenue dans mon corps

%)/100

L

D- Travailler sur une liste de mots

Classer dans un ordre de taille croissante, les composés suivants :

acide gras, molécule d'eau, atome de carbone, protéine.

_—
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E- Travailler sur une liste de mots

Concernant les roles de I'eau, rayer les notions fausses (et les corriger) :
a- l'eau est une source d'énergie.
b- I'eau permet de véhiculer les éléments du sang.
c- l'eau permet d'abaisser la température corporelle.
d- I'eau est nécessaire au fonctionnement des enzymes.
e- le bon fonctionnement d'une articulation est di entre autre a la présence d'eau.
f- Il'eau a un rdle important dans la cicatrisation.
g- ily a40 kg d'eau dans le corps d'une femme de 55 kg.

F- Travailler a partir d’un exemple

Le document ci-contre est une étiquette
présente sur une bouteille d’eau.

1- Dans la composition minérale, souligner en
rouge les éléments principaux et en vert les oligo-
éléments.

2- Indiquer le rOle de chaque élément minéral

dans I'organisme humain.

3- Justifier la phrase présente sur 'emp

L'eau, essentielle & notrie corps ».

G- Travailler sur

1-INommer chacune des molécules :

2- Sur le schéma, relier les points noirs de chaque
molécule aux parties cellulaires ou elles sont présentes.

3- Indiquer le role de chacune de ces molécules.

vailler sur un schéma

A partir du schéma ci-dessous, compléter le tableau en nommant les principales biomolécules cutanées :

Légende

protéines

©o| 0| V| o u| & W N =2
o

Remarque : pour chaque légende la famille biochimique est indiquée en italique

_—
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I- Travailler a partir de schémas

Une famille importante de biomolécules a une structure hierarchisée en quatre niveaux.

hélice
feuillet *

b

y 4 !

L Y acides

Y 4 aminés

A

B

A C D

1- Préciser la famille de biomolécule dont la structure est ici décrite.

2- Indiquer I'ordre logique de ce schéma (de la structure la plus simple a la plus complexe).
3- Nommer chaque niveau de structure :

Lettre | Niveau de structure Lettre | Niveau de structure
A C =
B D

Si cette molécule est chauffée voici ce qu’il se passe :

a structure chimique des protéines (en considérant la structure primaire et secondaire).
r alors pourquoi « 'absence d’un seul d’entre eux nuit a la synthése des protéines ».

_—
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2,
| 8- Le FOLLICULE PILAIRE

- légender le schéma d'une coupe de follicule pilo-sébacé

- indiquer la répartition des poils sur le corps ainsi que leur réle
- indiquer 'origine de la couleur des poils

- décrire la croissance du poil (connaitre les trois phases)

- préciser la localisation des cellules germinatives du poil

- indiquer le role des androgenes dans la croissance du poil

8.1- La pilosité |

8.1.1- Répartition

Cing millions de poils sont répartis sur I'ensemble de notre corps. lls sont présents sur {6
exceptés :

- les paumes des mains et la région dorsale des phaldngettes (pres de

ngte),

- la plante du pied,

- les lévres,

7

- les paupiéres,
- le pénis, la vulve,

- les mamelons.
Ces régions sont dites glabres.

Surface cutanée vue a la loupe

our (;seﬂar centimetre carré) est trés variable. La région la plus
u

dense es ne densité de 850 cheveux par cm?.

Densité des poils

L
D pas de poils

inférieure & 50 follicules / cm?

entre 50 et 70 follicules / cm?®

entre 70 et 100 folicLles / o Densité des poils
selon les régions du corps

HEOC

entre 300 et 850 follicules f cm?
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8.1.2- Roles
En plus de ces variations de densité, le type de poil peut également étre différent selon les zones :

. . Poils constitutionnels
Type ks ks poils terminaux | poils terminaux
testoides ambosexuels poils duvet
longs courts

Pigmenté oui oui oui oui non

- visage (moustache,

barbe, nez, oreilles)

- tronc (é les, seins . . tout le corps

a - onc (epaules, ! aisselles, cheveux, cils, | avant-bras, ou orp
Repartition | torse, bas du dos) ) - - sauf les zones
: pubis sourcils jambes

- membres (face interne glabres

des cuisses, dos des

mains et des pieds)
Sensibilité . . R

sensibles a de tres fortes N . . .
aux trés sensibles insensibles

\ doses
androgenes
la femme et
Présents . I'hnomme, a R
I'homme uniquement . ! la femme et I'homme, dés I'enfance

chez ... partir de la

puberté
=

Les follicules peuvent autrement étre différenciés en prenant en compte la-taille /[de leurs glandes
sébacées. Il existe alors trois types de follicules pilo—sfbﬁ:?s :

T follicule pilo-sébacé | follicule Wbac\é foIIicufe pi-l(-sé}&é
ype P ’ 4

terminal duveteux sébacé
Volume de la glande|. i ' (
cdbacse important faibie | mpartant /ﬁ B =
Taille du follicule | . ] = \ S E
pileux importante /\ faible aible /
Localisation zones a forte’ pilosite, Bzones duveteukes zone T W, dos,
corporelle cuir_chevelu boitrine, epaule

Vv

L

bose (uelﬁ)/eﬂst commandé par la testostérone (hormone

tres petnde t 3 . i i isage, du torse, du dos et de la zone comprise entre le nombril et
les parties geni garcon, tandis que les filles auront un triangle pileux au niveau génital et un
duvet sur les es regions. Les poils des aisselles se développeront chez les deux.

troge eminines) tendent a freiner la croissance des poils corporels.

tructure du follicule pileux

8.2.1- Les différentes parties du follicule pileux
Le follicute est un sac contenant le poil. Il est enfoncé obliquement dans le derme. Le poil est composé d'une tige

et d'une racine. Il débouche au niveau de I'épiderme par un ostium (ou orifice pilo-sébacé).
De haut en bas, le follicule comprend trois parties :

- l'infundibulum (partie située au-dessus du canal excréteur de la glande sébacée). Le poil est libre, dégagé
de ses enveloppes,
- la partie intermédiaire comprend l'isthme (ou isthmus) puis le bulge (qui est un renflement du follicule au
niveau du point d'attache du muscle horripilateur),
- le bulbe (lieu ou le poil est fabriqué par les kératinocytes). La partie centrale est creusée, c'est la papille
dermique (structure riche en vaisseaux sanguins, lymphatiques et en nerfs).
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Le bulbe contient :

- des cellules matricielles, qui en se divisant fabriquent la tige pilaire ainsi que la gaine épithéliale interne,

- des mélanocytes.

Différentes structures sont ou peuvent étre associées au follicule :
- toujours un muscle horripilateur (ou pilo-moteur ou arrecteur),
- souvent une ou plusieurs glandes sébacées,

- parfois une glande sudoripare apocrine (au niveau des aisselles, du pubis et des régions génitales).

8.2.2- Le muscle horripilateur

Le muscle horripilateur est constitué de fibres musculaires. Il est accroché d’'un c6té au bulge et de l'autre a une

papille dermique. Lorsqu'il se contracte, il redresse le poil, c’est I'horripilation.

Chez 'homme, le réle de I'horripilation est de lutter contre le froid, pour cela elle permet de :

- réchauffer la peau en produisant de la chaleur (car la contraction de n’importe quel muscle dissipe

I'énergie sous forme de chaleur),

- rétracter la peau afin de diminuer sa surface de contact avec I'air froid,

- d’'emprisonner une fine couche d’air, qui devient isolante, entre les poils.

Chez les animaux, I'horripilation sert également a pa
de menace, sous le controle du systéme nerveux,

agresseur. Regardez ce qui se passe quand un chat n
Nous avons aussi hérité de ce mécanisme po i \
avons peur.
ostium
epiderme
canal pilaire .
\ /
tige dd pail

ine conjonctive

gaing épitheliale
—externe

gaine épithéliale
interne

matrice pilaire

papille dermique

Coupe du follicule pilo-sébacé

nt

ch

I en

Ssi I =

muscle

horripilateur

glande
sébacée

glande
sudoripare
apocrine

infundibulum

isthme

hulge

bulbe

- FOLLICULE PILAIRE- m




8.2.3- Les différentes couches du follicule
Le follicule est constitué de différentes couches superposées. Le nombre de couches varie selon la profondeur

dans le derme. De l'extérieur vers l'intérieur se trouvent :
- la gaine conjonctive : zone particuliere du derme entourant le follicule,
- la gaine épithéliale externe : en continuité de I'épiderme,
- la gaine épithéliale interne : enveloppe kératinisée du poil (que I'on observe parfois quand on épile un poil),
- la tige pilaire (dont la partie basse est nommée racine) formée de trois couches.

ostium
canal pilaire

gaine épithéliale
externe

matrice
Coupe d'un folllcule pileux (grossie 40 fois) /‘\
8.2.4- La tige pilaire ] D
La tige pilaire est constituée de trois couches de cellules kérjztinisées ;
. L'ec/r?é Q"I?a/tm{elle
Cowdis S EElE (ou cortexbu icouche corth/}) (ou ceuche dullaire)
Localisation a I'extérieur entre |es deux/autres\couches| |au centre /[ /
-2

e 'sont présejites que dans

Nombre de coucheg |
de cellules 6-10 nombreuses

S pails matures)
Forme des cellules g;—liﬁgeese,s/—{ates/ \}és)lomgues grandes, sans noyau

m [

Agencement des | se re?ﬁvrent le E‘eu es! dans Ie sehs |de la tige, [liées yi. i o
/@H\u$es autreg, comme des tuiles | les unes auk autres J
Teneur en mélanine|nulle/ irrportante faible
Role | £ ﬁ\rotkctl(l{ﬂdé I'écorce Jpropriétés méc¢aniques du poil | inconnu

(

lanc ne contient pas de mélanine.

type irlandais) ne contient pratiquement que de la phaéomélanine,

La cystéine est l'acide aminé majoritaire de la kératine. Les cystéines se lient entre elles pour
structurer la molécule de kératine.

Ces liaisons peuvent étre annulées puis remises en place grace a des produits chimiques. Et si, entre
temps, le poil a pris une nouvelle forme, il la conservera. C'est ce qui permet de faire tenir une
permanente.
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8.3- La croissance et la chute des poils

La tige pilaire est produite par les kératinocytes de la matrice pilaire (nommés aussi cellules matricielles). Comme

pour le renouvellement de I'épiderme, le poil est créé par un phénoméne de kératinisation. En effet les kératinocytes

pilaires se divisent au niveau de la matrice pilaire. Puis dans la partie basse de la tige pilaire (entre la racine et le

canal sébacé) les cellules s’enrichissent en kératine, par kératogénése, et changent de forme. Ainsi la kératinisation

des cellules matricielles aboutit a la production des trois couches du poil et de la gaine épithéliale interne.
Le poil est donc poussé vers I'avant. La partie la plus ancienne est toujours la pointe de la tige (et non sa racine).

donnant la corne.

Parfois, lors d'une friction trop importante, la kératine se développe a la surface de la peau

La croissance du poil se fait selon un cycle, qui est la succession de trois étapes. La durée du dépend de Ta

nature du poil :
- 6 mois pour le duvet, ]
- 12 mois pour les poils intermédiaires,
- 18 mois pour les poils terminaux,
- 4 ans pour les cheveux. C'est I'exemple généralem;m/étu Jié.

\

bulbe_{‘/‘ catagéne
papille ;":Q\
o

2 s
telogene
Le cycle de pousse du poil

Les pellicules sont des fragments de kératine qui restent emprisonnés dans les cheveux. /\

Les scientifiques ont
nommé une quatrieme
phase. La phase "pré-
télogene" durant
laquelle le follicule
redescend dans le
derme pour revenir au
contact de la papille.

permettra de différencier les phases catagene et télogéne.

En phase télogene, seulement le poil du haut est pris en compte. Ceci afin d'éviter
les confusions. Car le poil du bas, dans le derme, est en début de phase anagene.

La présence ou l'absence d'un cordon reliant la papille dermique au bulbe, vous
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Le tableau suivant présente les spécificités de chacune des phases.

Phase

anagéne

catagéne

télogéne

Caractéristique

croissance du poil

régression du poil

chute du poil

Activité des cellules
matricielles

activité mitotique intense

arrét de la multiplication

multiplication arrétée
mort de certaines

Activité des
mélanocytes

synthétisent la mélanine

arrét de leur activité

arrét de leur activité

La racine du poil prend une

. . Un jeune poil prend racine. . . Le poil continue sa
Au niveau du poil s - A forme de massue, il se déetache A
L'ancien poil est éliminé. . montée et tombe.
de la matrice et monte.
. Le follicule descend dans le LE; b".”be s am||j1C|t, sa base S€1le  bulbe est trés
Au niveau du bulbe détruit progressivement, la gaine "
derme. o - N atrophié.
épithéliale externe disparait.
Au niveau de la|La papille est au contact du La papille est relice au b.UIb,e. par . L
. quelques cellules épithéliales | La papille est isolée.
papille bulbe.
(formant un cordon).
Duree 3-4 ans 2-3 semaines 3 mois
(pour un cheveu)
Pour croitre, le poil réagit a divers facteurs de croissance :
- facteur hormonal : la testostérone active la pousse de certains poils, les cestrogénes la freine,
- facteur alimentaire : l'irrigation sanguine a travers la papille, apporte les éléments nécessaires a la [pousse

des poils (essentiellement des acides aminés pour la synthése de kératine),
- facteur vitaminique : les vitamines A, B2, B6, PP participent a la croissance des poils,
- facteur nerveux : le stress et la fatigue peuvent ralentir

croissance norma

- facteur chimique : la prise de certains médicaments| peut stopper la

8.4- Mise en relation avec les techni@s d'épiati /gn
Pour se différencier des hommes, les femmgs s’épilent.
e
epilation -

Selonnos rue-en Egypte il y a 5000 ans. Ainsi, les femmes du
harem de . J.C., étaient toutes épilées. Par la suite, les hommes romains se sont
aussi. mis mbes enremployant divers produits naturels (cire, sang, cendres ...) et des pinces.
Puis, I"épil

Alafind sont a nouveau épilées, surtout le visage. Et depuis, les femmes ont
continué es corporelles devant étre glabres se sont multipliées au fil du temps et des modes
vestiment es aisselles puis les cuisses, les bras. Aujourd’hui une majorité de femme
s'épilent et les techniques et les produits se sont tres diversifiés.

S

8.4.1- L'épilation au laser
est une radiation de longueur d’onde bien définie (de I'ordre de 700 a 900 nm) et trés énergétique. Dans

le cas de I'épilation, I'énergie du laser est captée par les pigments de mélanine (essentiellement I'eumélanine). Cette
énergie est alors transformée en chaleur. Dans le cas de I'épilation, la tige pilaire est fortement chauffée. Cette

e laser

chaleur est conduite jusqu’aux cellules matricielles qui sont alors détruites par thermolyse. Pour fonctionner le poil
doit étre en contact avec les cellules matricielles. Le follicule doit donc obligatoirement étre en phase anagéne.

Etant donné que tous les follicules d'une méme zone cutanée ne sont pas en phase anagéene en méme temps, il
faut répéter la technique sur une méme zone plusieurs fois (espacées de deux ou trois mois).

De plus, étant donné que I'énergie du laser est captée par la mélanine, toutes les cellules en contenant peuvent
étre affectées. Ainsi, cette technique d’épilation est déconseillée sur les peaux africaines et les peaux bronzées car
elle peut entrainer des dépigmentations durables.
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A linverse I'épilation au laser des poils blancs, roux et blonds est moins efficace car ils contiennent pas ou peu

d’eumélanine.
Seuls les dermatologues peuvent employer cette méthode.

Un laser de technologie plus récente est spécifiquement utilisé pour les peaux noires. Il s'agit du laser «
Nd-YAG ». La longueur d'onde, dans l'infra-rouge, émise par ce laser traverse I'épiderme sans avoir
d'action au niveau de la mélanine. Son énergie ne devient active qu'a partir d'une certaine profondeur.

8.4.2- L'épilation a la lampe a lumiére intense pul

sée (ou flash ou photoépilation)

Le principe est le méme que pour I'épilation laser. Les radiations utilisées ont un spectre plus large, elles sont
donc légérement moins efficaces. L'esthéticienne peut employer cette méthode.

8.4.3- L'épilation électrique ou épilation a électr  olyse

Un filament stérile est introduit dans le follicule pileux. Un

cellules matricielles. Pour un résultat optimal, le poil doit se situer en phase anagéne.
Cette technique a l'avantage d'éviter les dépigmentations.
dans la peau et peut donc entrainer une infection ou des cicatric
Cette technique contraignante n’est pratiquement plus utilise

8.4.4- L'épilation a la cire

Le poil, collé a la cire, est arraché avec sa racine. ellul

8.4.5- L'épilation chimique {produits
Des produits déstabilisants la rpal&:l%\de erati

o)

es matricielles sont intacfes. |

ilatojrep)
t également utilis

courant électrique de trés basse intensité

8S :

Molecufe

Action

\ |
tolytiques
_ peps e, gap ine \ ( —]

rupture des li/ai»s@ns peptidiques
(reliant les acides aminés entre eux)

c6laté d’ammo |um{/rp,e1’ang vec de /
droxyde de ium ou de caicium (re

ruptare des ponts disulfures
iant'les chaines de kératine entre elles)

/acide sdlicylique— | / dinir

inution de la cohésion intercornéocytaire

achée de|la tige|pilaire,dan

Rasage

le fcm intacte. Le poil réapparait rapidement.

Créme
dépilatoire

Epilation

Avlant Aprés

temps

Comparaison des méthodes dépilatoires

it les

obj
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8.5- Anomalies des poils et des cheveux

Manifestations Mécanisme / agent causal Facte_urs aggravants, F:osture_ _de
favorisants |'esthéticienne
[}
o
5 généralisé ou sur une déréglement hormonal
= seule zone  (oreilles, | pilosité excessive affectant les cellules | RAS
g visage, nuque ...) matricielles
o
>
I
absence plus ou moins
2 | compléte et définitive des .| stress, angoisse e
F= - cause hormonale (exces | _|. .
S cheveux (et en moindre | s C o alimentation RAS
= = .~ | d'androgenes) et génétique f o
] quantité des poils deéséquilibrée
= corporels) /
% une ou plusieurs plaques | réaction auto-immune [due a ng issé)
B | glabres pales et lisses. La | un choc émagationne RAS
&_’ repousse est possible. prédisposition génétiq'fe
squames trés fines, | infection  microbienne par k
'g blanches ou brunes | Staphyloceccus, Pityrosporum sdborrhée L
« 8| (pellicules séches) OU |ovale) /fagressant |la surface = . .
o] P ; = utilisation| de |produits
& O|squames plus épaisses, | cutanée. Pour se protéger, la AS
w .= . K s s ) agressijfs | (tels
= | grasses adhérant peau les divisions . .
Q| s . . certains shampoings)
o | I'épiderme (pellicules | cell . y a [une /
grasses) desquamation importante.
B af gex contact avec les
dermatophytes (trch/ophy on, - contagieux
- animaux
icrosporum)
=i
Iopécies sont les anomalies garactérisées par une chute des cheveux. A ce titre, la calvitie et la pelade sont

des alopéai
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A nefiell

Les réles du systéeme pileux

Le follicule pilaire

Type de poil Roles
protection face au rayonnement solaire
cheveux amortir les chocs
distinction homme/femme
cils sensibilité tactile déclenchant la fermeture des paupiéres

poils des orifices

protection contre l'introduction de poussiéres

poils des sourcils

protection contre |'écoulement de sueur

poils corporels

diminution des pertes thermiques
distinction homme/femme

Structure

ostium

épiderme 2N\ : /ﬂ\ f

canal pilaire

tige du poil

gaine conjonctive

gaine épithéliale
externe

o

Coupe d'un follicule pilo-sébacé

clopgement des poils.

sebacée
glande
sucoripare
apocrine
/ bulge
L bulbe

résents sur toute la surface du corps, les régions glabres exceptées (paumes et plantes des
aupieres). Leur densité est plus importante dans certaines régions (barbe, cuir chevelu, cou).
ition|est controlée par la testostérone (hormone masculine). Les cestrogénes (hormones féminines)

poil est due aux mélanines (des protéines) : I'eumélanine majoritaire pour les poils noirs et la

phaeomélanine majoritaire pour les poils roux. Les mélanines sont produites par les mélanocytes présents au niveau

de la matrice pilaire.

Croissance - Cycle pilaire
La croissance du poil se fait en trois phases :

Phase anageéne catagéne télogéne

Caractéristique croissance régression chute

Activité d'V'S|.0.n des cellules arrét des divisions divisions arrétées
matricielles

Pour reconnaitre | La papille est au contact|La papille est reliée au|La papille est

les phases du bulbe. follicule par un cordon. isolée.

Durée 3-4 ans 2-3 semaines 3-4 mois
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- -

Iﬁxbftdogene /q\/ﬂ}

J &
"
anagéne
i I‘ (/
) )
g @ o & m
anagéne catagene télogene
Le cycle de pau dL,BO’I
La croissance du poil est due a la division des cellulesfmat iC|eIIes rem pilaire, |es /
cellules changent de forme et s’enrichissent en kératine;.elles subissent un processus|de keratinisation.

La croissance du poil est stimulée par la présence d’androgénes.

Anomalies

Nom Modifications observées Causes
“Hypertrichose pilosité excessive | déréglement hormonal

A\ e cause hormonale (trop de testostérone)

Calvitje /I/ \abs%nc{dg}{mm\}e de ({hev?ﬂ Jénétique
W / Ilites ‘p’l%j[)l;e?d; bres\piles ¢t lisses] | réaction auto-immune due & un choc

elade r / . .

a ousse posSible émotionnel
‘Etat\eelliculai/e p'fsenie/ u\irgesleg(fb(anches OU infection microbienne
J nes sed ou
Teigne lagues squanieuses avec inflammation | infection par des dermatophytes

echnjigyies d® ilatiq/n

Techniqu /{aser et lumiére pulsée électrique mecanique chimique
(cire, pince)
@ capture de I'énergie du rayon
par la mélanine capture de l’énergie dissolution
= . . - arrachage de -
Principe @ dégagement de chaleur électrique par les - . de la tige
. ; S - la tige pilaire o
® conduction par la tige pilaire | cellules matricielles pilaire
jusqu’a la matrice
Etat des ceilules| . . I .
matricielles détruites (par thermolyse) détruites intactes
Repousse impossible possible
Phase du cycle \ .
a h anagene sans importance
nécessaire
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C Questions de cours

Je suis capable de oui non
1 | Définir le mot « glabre ».
2 | Indiquer deux zones corporelles glabres.
3 | Indiquer deux zones corporelles ou la densité en poil est trés importante.
4 | Lister les roles des poils corporels.
5 | Lister les roles des cheveux.
6 | Nommer la molécule responsable de la couleur des poils et préciser ses deux formes. o\
7 | Indiquer la famille biochimique a la quelle la molécule responsable de la couleur des poils A
appartient.
8 | Préciser I'origine des pigments permettant de colorer les poils. \
9 | Nommer dans l'ordre les trois phases de la pousse du poil.
10 | Indiquer, pour chacune des phases du cycle pilaire, les-cdractéristiques des/cél-lﬁl@s nfatrig@ll S.
11 | Indiquer la durée moyenne de chacune des phases du cycle pilaire./\/ / //
12 | Nommer la phase du cycle pilaire ou la tige pilaire es con}act/i/é la matrice. ~
13 | Indiquer la localisation des cellules a 'origine de la faguic/atioﬂm de Ia tige pil ire. / —1 =
14 | Nommer le phénoméne qui permet aux cellules germjinatives|de p oduire les tellules spécifigues -
de la tige pilaire.
15 | Indiquer le réle des androgénes dans I/é croissancka du poil. \_/
16 | Indiquer le role du musclyp’llﬁ-h\oteuf dar}sflé\pa’(fe contre le froid.
}7_\ Expliquer le principe d}i/l’épilation\éléctri ue.
18 \ﬁ’réciser Iaﬁﬁér\ence/entr/e’l’képilatoh mécaniq‘ge,e,t I'epilation chimique-
19 | Nommet|deux te¢hnjques d'épilation définitive. | .
ép _Brediser la conditi pou‘r/quel/‘épﬂa{tion s})ﬂ/défiy(itive.
21

Lister les ﬁm}?es d ’épil?ﬁtﬁ wsé(. /
WAV
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( Exercices

A - Réfléchir a partir d'un exemple

Le trichogramme est une méthode permettant de mesurer la bonne santé du cuir chevelu. Pour cela, un
technicien préléve 50 cheveux sur le patient. Il les observe puis calcule le pourcentage de cheveux étant
dans chacune des phases du cycle pilaire.
Une chevelure saine doit comporter : - 85 % de ses cheveux en phase anagéne,

- 13 % en phase télogéne,

- 2 % en phase catagéne.

1- Pour chaque phase et dans le cas d'une chevelure saine, calculer le nombre de cheveux prélevés concernés
(remplir le tableau).

En fait, les pourcentages du trichogramme sont le reflet de la durée de chaque phase par rapport a la
durée totale du cycle pilaire. Ainsi, en prenant une durée totale du cycle pilaire de 183 semaines, la
durée de chaque phase peut étre calculée comme suit :

Durée de la phase = (pourcentage de cheveux dans cette phase /100) x 183
(en semaines)

2- Calculer la durée de chaque phase (vous changerez les uités de temps afin d'm de rés@s parlants).

Phase Nombre de cheveux Durée c cu]é/e par It ort au”
prélevés -~ _~1/ pourcentag
Anagéne V A

Télogéne /\ \ /

Catageéne \ \
Total 50 | \

L

Réfléchir @ partir ' L
/

Larsguuneg Ela/itements lui sont proposés. La chimiothérapie
estcourar a circulation sanguine des molécules qui vont
opper le 3 z €S ne peuvent pas cibler seulement les cellules

ourquoi les poils tombent lorsqu'une personne subit une chimiothérapie.

Travailler sur un schéma

ndiqueri l'ordre chronologique en numérotant chaque étape (1 pour le plus ancien et 5 pour le plus récent)

2- Nommer chaque phase (prendre toujours en compte le poil du haut).

3- Titrer ce schéma.
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D- Travailler sur un schéma
1- Compléter le tableau afin de légender le schéma ci-dessous.

=

4

>

5

6

7

8

9

10
n° | Légende [ h° [Légende
! L\ | 9
2\ ~ [ N Lo
D T
A A
s A 13
6 \/ / 14
: A £
8 | Y] = 16

- Thtrer ce sché

3- Repérer en vert le lieu ou est synthétisée la mélanine du cheveu.
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L'ESSENTIEL
de la PREMIERE ESTHETIQUE-COSMETIQUE




- Nommer les composants
- Présenter des exempple
- Définir : baumes - -
- lllustrer, chaque type de poudre e

i ging leurs propriétés)

le§ baumes, par des exemples de produits cosmétiques

12.1- Les poudres

Les poudres sont des solides décomposés en trés petites particules. Ces particules ont, en générale, une taille
inférieure a 100 micromeétres (0,1 mm, un dixiéme de millimétre).

Elles sont caractérisées par leur granulométrie. Il s’agit d’'une grandeur relative a la taille moyenne des particuiés.

Les produits présents sous forme de poudre peuvent étre qualifiés de "pulvérulents".

12.1.1- Qualité d’'une poudre
Les poudres utilisées en cosmétologie doivent avoir les qualités suivantes :

7

Critére Explication” "/ H =
couvrance La poudre doit pouvoir s'éténdre surlalpeau. E
adhérence La poudre doit pouvoir tenir longtemps/sur la p ;
La poudre doit absorber les-sécriétibns cutanéed (sueur| e sébm L
absorbance L'absorbance est due la grande |surface| d’échange proposée /par/la
présence de cette“multitude de particulés au sein de lapdudre.
, La poudre do;}/pouvoir itre étalée|facilement, sans forme\\desye(uets
étalement
ou des plaques.
homogénéité | La-poudre dgit &tye constituée de particules de ftaille trés semblable.

innocuité

/Ifa poudke 7e dgit pas entrainel de génes (telle jue~des irritations ou
des contamjnations).

2-Les i =
ont des me imples de po/udﬁas. Ces produits ont un aspect poudreux et sont trés
es additifs (conservateurs, antioxydants, parfums) peuvent étre

poudr tilisées sont :

] Poudre/ INCI Utilisation Couleur Origine
tal/t_ i - Talc absorbant blanc a gris minérale
(sjlicate dé gnésium)

olin . absorbant, abrasif, L

| - Kaolin . blanc minérale
silicate d{aluminium) opacifiant

. Magnesium absorbant, opacifiant, L
carbgnate de magnésium ; blanc minérale
Carbonate liant
. Calcium : o L
carbagnate de calcium Carbonate abrasif, opacifiant blanc minérale
quartz Quartz abrasif, éclat de la peau | blanc minérale
stéarate de magnésium Magnesium colc_)rant, hyc,lratant, blanc arlnn',\ale,
Stearate anti-agglomérant végetale
stéarate de zinc Zinc Stearate adheran,t, colorant, anti- blanc arjmjale,
agglomérant végétale
poudre de soie Hydrolyzed Silk | couvrant blanc animale
amidon Starch agent absorbant blanc végétale
CL 77491, noir brun
oxydes de fer CI 77492, colorant roug’e jaune " | synthétique
CI 77499 !
poudre de polyamide Polyamide absorbant blanc synthétique
. . Polyethylene . . -
poudre de polyéthyléne Terephthalate anti-agglomérant blanc synthétique
agents nacrants Voir chapitre suivant
pigments Voir chapitre suivant
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Les poudres libres sont essentiellement utilisées pour le magquillage (pour unifier le teint, colorer ou matifier).
Elles peuvent également étre utilisées aprés la toilette pour adoucir et parfumer la peau.

12.1.3- Les poudres compactes
Les poudres compactes, aussi hommeées les poudres pressées, sont des mélanges de poudres colorées

associés a un liant. Il y a alors formation d’'une pate. Elles sont pressées mécaniquement avant leur emballage (elles
forment alors des tablettes ou des « cakes »). Quelques additifs (conservateurs, antioxydants, parfums) peuvent étre
ajoutés.

Les poudres utilisées sont les mémes que pour les poudres libres.

Le liant est un mélange de corps gras (huile de vaseline, lanoline, huile de ricin, cire d’abeille, beurre de karité,
cire de carnauba, phospholipides, squalane, huile de sésame ...).

Les poudres compactes sont utilisées pour le maquillage.

12.1.4- Les autres types de poudre
Outre les poudres libres ou compactes qui servent au maquillage, il existe d’autres types de poudres.

Les poudres bronzantes
Les poudres bronzantes (ou « Terre de soleil » ou « Terracota ») doivent donner un teint

Les poudres pour le corps ]
Les poudres pour le corps ont pour but d'absorber I'humidité de I'épiderme, or et d umer |

Elles contiennent du talc en grande proportion (jusqu’a 90 %), B'autres potidres sont ajoutée

poudres végétales (amidon de mais, farine d’avoine, amidon de-iz), de la poudre de soie. [L
ces mélanges sont des parfums, des conservateurs et des antioxydants.

12.2- Les baumes Q

B

au produit.

i de conseryateur est obligatoire afin de limiter le risque de rancissement (voir page 120).

nes sont souvent conditionnés en petites quantités, en pots ou en tubes.

En cosmétolagie, ce sont :

€s baumes pour les lévres (permettant de protéger les Iévres de la dessiccation et du rayonnement UV),
- les baumes pour les contours des yeux (ayant une action antirides),

- les baumes pour les ongles,

- les baumes pour les mains et les pieds,

- les baumes aprés-rasage,

- les baumes pour le corps.

Les baumes ont généralement une action hydratante, apaisante et protectrice.
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A Les poudres et les baumes

Les poudres
Les poudres (ou composés pulvérulents) sont des solides décomposés en trés petites particules.

Il en existe deux types :

Poudres libres Poudres compactes
Caractéristiques mélanges simples de [‘)oudres. melange§ de poudres associés a un liant
aspect poudreux et trés volatil aspect pateux
- minérale (talc, kaolin, carbonates) - les mémes poudres
- animale (poudre de soie, stéarates) |- corps gras pour le liant : huile de
Composants - végétale (amidon) vaseline, de ricin, de sésame, beurre de
- synthétique (poudre de polyamide, | karité, cire de carnauba, d‘abeille,
polyéthyléne) squalane, lanoline, phospholipides
Produits . . )
cosmétiques maquillage (fond de teint essentiellement)

Les baumes
Les baumes sont des mélanges de corps gras ne contenant pas d’eau ou des émulsions E/

d’eau.
Les composés de bases sont des composeés lipophiles (hu"rlé
synthétiques).
Les baumes sont largement utilisés en esthétique : baumgs-pour

ongles, pour les mains et les pieds, aprés-rasage, pour le corps<]

(Wc%\ions de cours .

ST g O

2 I diquer\les ﬁeux tykes de pou;fre rencontrés en cosmétologie.
3 Préciser kadtre rf)m WX composeés présents sous forme de poudre.
4\ ommer la par}/e d'une poudre compacte permettant sa tenue.

\ E/ V’ré siser ie@/of/igines des poudres utilisées en cosmétologie.
6 Nommer|deux poudres minérales.

7/ Citer quatre corps gras pouvant étre utilisés comme liant pour les poudres compactes.

8 Indiguer les produits cosmétiques présentés sous forme de poudre.

9 Citertrois composés constituants communément la base des baumes.

10 | Indiquer les produits cosmétiques présentés sous forme de baume.
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( Exrercices

A- Réfléchir a partir d'exemples

Les deux compositions suivantes sont celles de poudres de maquillage.

Talc, Mica, Squalane, Zea mays starch,

Magnesium aluminium silicate, Rosa Zinc Oxide, Mica, Aluminium
rubiginosa seed oil, Argan oil, Vitis Oxide , CI 77891, CI 77491, CI
vinifera seed oil, Tocopherol, CI 77492, C1 77499

77891,CI 77491, CI1 77492, CI 77499

1 2

1- Pour chaque composition, préciser le type de poudre concerné :

1:

2: ]

2- Pour la composition de la poudre libre, souligner en vert les gomp!

3- Préciser le role des éléments tels que : " Rosa rubiginosa;eed bil, Argan ojl, Vitis
dans le premier produit cosmétique.

B- Répondre a un questionnair

o

oncernarit les baumes, répondre @Aesti nnaire suiv ocher |a bonne réponse pour chaque proposition).

Dans la cd mpgﬁ'&kfﬂ d'u baume},é/e terme
"Candelilla [Cerd” peut&fre kencontré.
a |raj0'i 5 des /produits “cesmétiques se

résente sous la forme de baume.

Les bau es\\gt(i:js/én lipides, sont sensibles
a 'oxydation rancissement.

4 Dans la composition d'un baume, le terme
"Palm Qil" peut étre rencontré.

L lles”baumes ne peuvent pas contenir de
1 | groduits synthétiques.

¢ Dans la composition d'un baume, le terme
"aqua" peut étre trouvé en premiére position.

Oui Non

7 | Lles baumes sont des pommades.

8 Les baumes se conservent trés facilement,
sans ajout particulier d'additif.

9 | Un baume peut étre une émulsion H/E.
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Pour chaque produigp' ré
composants spécifiq

et le

ok c%tionnements, les
s pr tions)

16.1- Les produits émollients

AR\

But

éliminer les poussées épidermiques (« petites peaux », envies, cuticule) préseéntes a I‘\a

surface de I'ongle

Composition

Actifs

- solution alcaline (soude, potasse, ate| trisodique
triéthanolamine) permettant de dissoudre |a’kératine. Concentratior
maximale de 5% (selon annexe III de la directive européenne)

- humectants{glycérine, urée, paraffine) 7\
Excipient eau W=
Additifs colorants |(diokyde de/ﬂtan\eg/f, agents /nacfants (micds), parfums
épaississants{go carbomer)
Forme galénique | solution, gel, émulsion (créme) ¥
Conditionnement | flacons (avec ou sans pinceau); pdts, tubef,\(avec/ ol sans applW/ tubes |uniéose,
crayons
Différents types | eau émolliente [ Ca base utilisée ekt urle solutibn. \ 7
creme émolliente La base utilisée est ue dmulsion H/E.
gel émollient /| La base ufilisée est urje solutibn tollo{dale (avec ajout de gélifiant).
Utilisation - apr&s avoir himidifié\l€ polirtour de Fangle, appliquef a I'aide de batonnets ou du
on sur Ie pgurtour de l'ongle.
’_\ isser._agir plusiedrs minutes| puis a|l‘aide dyétonnet de buis, repousser doucement
cuticule.
/\ ringer abondamment leés mains apres| utitisation.
\P/rééautioﬂs en applicatibn

ey

|

wes cuticules irritées ou sur des doigts blessés.
Y

ne lpas utilis
éviter contact avec lgs .
a utiliser_ uniguement polr un usage externe.

1

\/

7

6.2- Les baseés correctrices

q

remplir les imperfections
renforcer I'ongle (protéger des chocs)

76mposit

Actifs

- agents de remplissage et hydratants : fibre de soie

- activateurs de pousse : vitamine B5, A

- fortifiants : calcium (Calcium pantothenate), kératine (Hydrolysed
Keratin)

- agents filmogénes : polymeéres

- solvants

- diluants

- réflecteurs de lumiére afin de blanchir les ongles : poudre de mica

Excipients

eau, composés gras synthétiques (esters d’acides gras), silicone
(cyclopentasyloxane, dimethicone)

Additifs

colorants

Forme galénique

émulsion H/E, solu

tion

Conditionnement

pots avec un pince

au applicateur, sticks

Différents types

lissant, anti-stries

enrichis en agents de remplissage et en polyméres filmogénes

fortifiant

enrichi en agents fortifiants

Utilisation

- a appliquer sur les ongles propres et secs tous les deux jours
- a enlever avec du dissolvant sans acétone.
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16.3- Les vernis a ongles

But apporter du brillant et colorer les ongles
pour certains produits, renforcer les ongles
Caractéristiques | facilitée d’étalement

bonne adhérence

coloration et dureté stables

séchage rapide

ne pas dessécher I'ongle (a cause de la présence des solvants et diluants éliminant le film
protecteur de I'ongle)

Composition

Actif - composant filmogéne, pour durcir la surface et augmenter la
brillance : nitrocellulose
- résines pour la brillance et I'adhérence
-naturelles : colophane, gomme kouri
- synthétiques : résines polyesters, résines acryliques,
résines a base de formol (santolite)
- agents plastifiants pour I’étalement et la flexibilité : phtalates de
butyle, camphre
- colorants
- agents thixotropes pour la texture : bentonite, silice
- agents nacrants : cristaux de guanine, micatitane, oxychlorure de
bismuth
- paillettes : particules de polyéthylene, e
- surgraissants : dérivés de la lanoline
Excipient - solvants : acétate de butyle, acétate de méthyle, acétate d'éthyle;
acétone, butanone 7/\
- diluants : toluéne, xyléne
Additif stabilisateurs (empéchant la couleur cle/vﬁar OL/ de palin)

Forme galénique

solution / [ ]

Conditionnement

en petits flacons en verre, munis d’un| pindeau applicateu? L=

Différents types

) S

vernis translucide les colorants util sont’sollibles

vernis couvrant
(laqué opaque)

isés
les colorants utilisés| sdnt des pigmgén's ins %ubl @(}7‘ de fer,
oxyde de titang, dérivés azoiques, poudr daluminium |ou de
bronze) —.

vernis nacré riche’en agehts hacrants

comlbine avec la kerahWIa solidifier),
silicium, de|fern, de|calcium, de magnésium,

ents filmog \nes—

vernis durcisseu

riche/en résines

rnis antifissures jout! de fibres de rayonne (soig artificielle) et de polyméres adhésifs

o

vernis lissart |

iche| en nitrodellulose, eén diméthicone

vernis déjalinisseur | ajout de dioxyde de titape, de mica pour blanchir
= iche ‘er’agents rE&’mgénes et en solvants (pour protéger un vernis
oser au préalabie),
ernis| protecteu | hixot
=P sans colorants, ni agent thixotrope

s ou en bombes aérosol (avec l'ajout d'huiles silicones
volatiles et de gaz propulseur)

A

Utilisation \/ /~

appliquer une base de vernis (jusqu’a séchage complet)

- secou t application (des billes sont ajoutées dans le flacon afin de faciliter le
meélange du produit avant application)

oser le vernis en deux couches, la seconde aprés séchage complet de la premiére

apres séchage complet, poser un vernis protecteur

Plusieurs

ventilés et de |

composés des vernis, comme le toluéne et le formaldéhyde, sont vivement critiqués. Il s'agit de
its agressifs pour les tissus vivants. Ainsi, il convient d'utiliser ces produits dans des milieux correctement
ien-especter les consignes d'utilisation.

Pour les produits contenant du formol il faut protéger la cuticule avec un corps gras avant leur application. La
quantité de formol contenue dans ces produits est limitée a 5% maximum.
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16.4- Les dissolvants

But éliminer le vernis présent a la surface de I'ongle
Caractéristiques | doit dissoudre la nitrocellulose
ne doit pas dessécher I'ongle
Composition Actifs - solvants :
- esters : acétate de butyle, acétate de méthyle, acétate d’étyle,
acétate d’amyle
- cétones : acétone, méthylcétone, butanone ; alcools : éthanol,
butanol
- surgraissants : huiles de ricin, d'olive, de vison, dérivés de la lanoline
Additifs | parfum, colorant
Forme galénique | solution
Conditionnement |flacons pouvant étre munis d’un pinceau, distributeurs d’éponges ou lingettes
imprégnées
Utilisation - appliquer le produit sur un tampon de coton
- poser le tampon sur |I'ongle vernis quelques secondes, le vernis doit se dissoudre
- recommencer 'opération une seconde fois si nécessaire. /\

16.5- Produits pour les faux ongles

/

La pose de faux ongles peut se faire par deux techniqﬁs

Technique

Résine

:larésine ou le %
N/

Gel |

Usage

technique la
actuellement peu utilisée

plus

W””e/ﬂ;éthode |

v

plus utilisée

Temps de pose

demi-heure a trois quarts d4feure

trois quarts

-|I'ongle ést lim
ne capsule peut étre cg

€

d’helre a uﬁ\e/h/eﬂr/e’
liée -

- pose dun «

0sé et Mlyser sous

Crit ©S

ongle st trop épais

- décollements ou cassures assez
fréguents

nit au soleil jaunit

- la résine modelee | -|le gel gst
Description gssez | une lampe UV
attendre | -|cette étape renouvelée une fois
-|I'ongle st finalement modelé
nodelée ung-nouvelle couche de gel peut étre
—~ /\ pliguée
V produits | - fragilise l'ongle car des produits

agressifs sont utilisés
- agréable a porter car le gel est souple
- rendu naturel

- ne jaunit pas
- peu de décollements

16.5.1- Technique a la résine
La réalisation de faux ongles grace a la technique a la résine nécessite 'emploi de deux produits différents.

iefuide primer ou liquide de fagonnage

But faciliter I'accroche de la résine sur l'ongle

Composition Actifs Methacrylate, Dimethacrylate, Butyl methacrylate
Additif colorant

Forme galénique | liquide

Conditionnement

flacons munis d’un pinceau

Utilisation

appliquer au pinceau sur un ongle propre et poli
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= Résine acrylique

Produit

Liquide acrylique [ Poudre acrylique (ou résine)

But

poser des faux ongles
combler I'espace libre formé aprés quelques semaines de pousse de I'ongle

Caractéristiques - ne doit pas jaunir

Composition | Actifs methacrylates (monomeére) methacrylate | - polyméthacrylate (polymere)
d’éthyle, diméthacrylate de triéthyléne-glycol, | d’éthyle et de méthyle
méthacrylate de 2-éthylhaxyle, | - peroxyde de  dibenzoyle
dimétahacrylate d’éthyléne, méthycrylate de | (initiateur de polymérisation)
méthyle, NN-diméthyl-p-toluidine ... - filtres anti-uv

Additifs colorants colorants (dioxyde c_ie titane ...)
agents nacrants (micas)
Forme galénique liquide poudre
Conditionnement flacons pots

Utilisation

- mélanger le liquide acrylique avec la poudre acrylique
- appliquer sur l'ongle (aprés avoir appliquer le liquide primer et la capsule
- laisser sécher

L'utilisation d’'une résine peut provoquer des allergies (essentiellement dues a l'utilisation du méthacrylate de

méthyle). Il convient de réaliser un test d'essai et de bien suivre les consignes dictées par le fabricant. En cas

d'ingestion ou de contact avec les yeux, il faut contacter un médecin.

16.5.2- Technique au gel

Pour la pose de faux ongles en utilisant du gel, seul un produit est nécessaire : le gel acrylique.

Conditionnement

But poser des faux ongles
combler I'espace libre formé aprés quelques semaines de pousse/d_e\long e
Composition Actifs - ester acrylique \ /\\
- photo-armorceur UV : benzophénon ~
Additifs colorants (dioxyde de titane/..) \ [/ /[ |
Forme galénique | gel \/ ==

pots, flacons

[
Utilisation - appliquer sur l'ongle et la capsule
- sécher sous une lampe UV (voir page 1;%) /\ l ﬂ
- renouveler I'opération et/qu poncer
16.5.3- Colle pour faux/engles \ /
But collerles. tips, faux engles’(capsules) et lés nail art (strass ...)
Composition Actifs Se yl dyanGacryldte, poly méthyl me haw.e
inhibiteur (prévenir la polymérisation dte a la présence dair) :
\ 7\ ydroguinone J
_ Additif$ | colorants (dioxyHe|de tltare ...
Forme galénique /| ge] _—
fIannsye’c %mbo}rt/appycata}%de petite contenance

i,
e

-
T

= iquersur I'ongle et l'intérieur de la capsule ou sur I'objet
- posef la ¢apsule ou Pobjet, appuyer légérement
la

- laisser sécher

) k\e/ﬁ L/GSMF les pieds

\ ] /

F

Caractéristiques

}fom: osition

Forme galénique

Conditionnement

Utilisation

désodoriser
calmer, relaxer, décongestionner
dissolution facile dans I'eau
Actifs - sels :
- minéraux : carbonate de sodium, perborate de sodium,
bicarbonate de sodium
- sel de mer
- alun
- sesquicarbonate : bicarbonate + carbonate de sodium
- huiles essentielles de sauge, de menthe, de thym, de romarin,
d’orange, d'eucalyptus, de tea tree, d’argousier
- extraits végétaux calendula, mélilot, camphre, chiendent,
arnica, cassis
- extraits d’algues : laminaires
- huiles minérales : paraffine
Additifs colorants, parfums
sels cristallisés
pots, flacons, sachets
- diluer dans I'eau tiede du pédiluve.
- laisser agir lors du bain de pieds durant 10-15 minutes.
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16.7- Les produits traitants

16.7.1- Produit nourrissant

But

assouplir le bourrelet

favoriser la pousse de l'ongle
protéger contre les agressions externes (froid, eau, détergents, mauvais traitements)

Composition

Actifs - agents surgraissants : huiles végétales (de jojoba, d’abricot et de
macadamia, de lin, de ricin, de germe de blé, de rosier), beurres végétaux
(de karité, de coprah)
- agents structurants : kératine, lécithine, hydrolysat de protéine, acides
aminés soufrés, sels minéraux (fluor, calcium, aluminium), vitamines (E et
F)
-agent recollant les différentes couches superficielles de I'ongle : ciment
acrylique
- filtres ultraviolets

Additifs conservateurs, parfums, colorants /\

Forme galénique

baume, liquide

/

Conditionnement

pots, tubes, flacons

Différents types

Nourrissant

peut étre utilisé pour nourrir la peau entouran

t llengleset 1

g

ecou%ﬁi nt |

mains et ongles | main
:\éc\)/l:ggsjtagﬁgles peut étre utilisé Wa peau entourant}eﬂgle ai/si (yde\sur es levres
. enrichi en protéjnes de blé hWes (ptﬁuréfav riser la réticulation des
ortifiant . - - ;
protéines des ongles) et en vitaming E (pour spn e anti-oxydant)
Utilisation - appliquez le produit en réalisant eger: sages circulairesi sur les pourtours de I'ongle
- pour obtenir un résultat optimal, utiliser e produit le goir en laissant pénétrer toute la puit/
16.7.2- Crémes pour lesamains \ -
But rétablir le film hydro-fipidique \/
protéger contre les Agressions externgs (froid|...)
apaiser lesdémangeaisgns
Composition Actifs - hunfectants (glycérine, propylé negjycal)
-/émollients|:
thétiques : huile de paraffine, diméthicone ...
- veégeétaux :|beurre de karité, huile d’'amande douce, lait de
huile de/jo)jgba, huile de ricin
nimaux : cire d'abeille

L]

- huiles essentielles apaisantes : lavande, men
itamines anti-oxydantes (A et E)

- extraits végétaux : de prunelle, de rose, de souci, d’avocat

the

Excipient / eau

Add{tifs conservateurs (parabens), parfums, émulsifiants, gélifiants
‘Forme|galénique |/émulsionH/E
Caonditionnement | tubes, pots

jﬁfér nts types

creme de nuit

a utiliser avant le coucher

creme de jour

a utiliser dés le matin

creme anti-rides

enrichi en antioxydants

créme antitache

- composés dépigmentants : acide tannique, a

- filtres solaires minéraux

cide kojique, extrait de

m{rier blanc, extraits de citron, pamplemousse, saxifrage
- accélérateurs du renouvellement cellulaire : acides de fruits (AHA)

Utilisation - utiliser quotidiennement
- appliguer une noisette de produit sur les mains, masser jusqu’a pénétration du produit.
16.7.3- Cremes pour les ongles
But assouplir le pourtour de I'ongle

reconstituer le film lipidique
augmenter |'élasticité et la résistance de la plague cornée

Composition

Actifs

- vitamines kérato-régulatrices : panthenol
- agents structurants : fluorure de sodium, calcium, protéines de végétaux
- vitamines anti-oxydantes : vitamine E
- émollient : beurre de Karité, céramide
- humectant : glycérine

Excipient eau

Additifs

conservateurs (parabens), parfums, émulsifiants

Forme galénique

émulsion H/E

Conditionnement

pots, tubes avec applicateur

Utilisation

pourtours.

- appliquer le produit en réalisant de légers massages circulaires sur l'ongle et ses

- pour obtenir un résultat optimal, utiliser le produit le soir en laissant pénétrer toute la nuit.
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La consommation de compléments alimentaires pourrait également améliorer la qualité des ongles.

IIs contiennent des ingrédients permettant de stimuler I'activité des cellules matricielles (extraits de Bambusa
arundinacea, des protéines de blé, des protéines de sésame). Des vitamines (B, E), des sels minéraux (zinc),
des acides aminés ainsi que des acides gras essentiels peuvent également étre présents dans ces produits.

16.7.4- Crémes pour les pieds

But

rétablir le film hydro-lipidique

apaiser et rafraichir

prévenir I'apparition des durillons et des callosités

Composition Actifs - humectants : glycérine, urée, lactate, squalane
- émollients : beurre de karité, paraffine ...
- agents apaisants : arnica, hamamelis, huile essentielle de lavaiyde
- agents rafraichissants : menthol, camphre, enthe| poivrée,
allantoine /D\
Excipient eau
Additifs conservateurs, parfums, émulsifiants, gélifiants _—~
Forme galénique |émulsion H/E
Conditionnement | tubes, pots N\
Différents types |créme contient un aden kér;tollglque (4cide saly#iliqu‘ef) afin_d’éliminer les
adoucissante callosités et la'peau dire des pieds ~
créme hydratante | enrichie en humettants reformant Je film Hydro-lipidique—] "~
créme défatigante *nts raffaichigsants W=
creme de ératolytiques : |acides de frlits (alpha-hydroxy-acides),
gommage me extraite de [la papaye)
sCo 25 abrasifs : poudre de noyaux d'abricot
Utilisation - appliger sur Z%Sne(éon&érnée puis| mpsser ayec la nuwa}vpour gommer les rugosités
- itiliser tous les jours/sur les rugosités |[importantes puis 1 a 2 fois par semaine, en
~entretien /7 .
/\/ /
/

-
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A\ retemnll

Les produits pour les ongles

durillons et les
callosités

- agents rafraichissants

Produit But Composition Fgrlpe Condition. | Modalités d’utilisation
galénique
éliminer les . . flacons - appliquer a l'aide de
oussées - solution alcaline (avec ou | batonnets ou du crayon
. poL : (soude, potasse) pour . , Y
Produits épidermiques . P solution, sans sur le pourtour de lI'ongle
A . : - dissoudre la kératine \ : . : :
émollients (envies, cuticule) - humectants creme, gel | pinceau), - laisser agir puis
présentes a la e pots, tubes, | repousser la cuticule
, - epaississants -
surface de l'ongle crayons - rincer abondamment
- agents de remplissage
et hydratants (fibre de
soie)
. - activateurs de pousse .
Bases : remplir !es (vitamines B5, A) _ pots ~avec appliquer sur les ongles
. imperfections - ! fluide un pinceau | propres et secs tous les
correctrices , - fortifiants (calcium, ) -
- renforcer l'ongle o applicateur | deux jours
kératine)
- agents filmogénes
- solvants /\
- diluants |
- agents filmogénes - appliquer une base| de
- résines en petit i
- apporter du brillant | - agents plastifiants flacons en buer avant
Vernis a - colorer les ongles - colorants solution verre,
ongles - renforcer les - agents thixotropty nis d'un vernis en deux
ongles - agents nacrants inceau
- paillettes /N applicateur n | vernis
- surgraissants ]
¥ cons
- . ] /;I:?ec - appliguef le produit sur
eliminer le vernis - solvants inceau ampon de <oton
Dissolvants | présent a la surface . solutio P L :
de l'ongle - surgraissan éponges \ou | - poser g tampon sur
lingettes l‘ongle vernis
imprédnée
- sels mi X - diluer dans l'eau tiede
Sels pour les |~ delsodorlser - huile ess,en'glelles sels gft/s/ dLll pedlluve. | .
ieds - relaxer, - xtra_ts végetaux cristallisés acons, - laisser agir lors du bain
d/ea?ngestl nn7f\ xtrqlts d'al S / sachets de pieds durant 10-15
uiles midggévss minutes.
| = urgraissant
structurants (kératine, appl_lquer le prodwF en
. . réalisant de légers
71e0 hine, ides baume, pots, tubes, . .
2 ) . e massages circulaires sur
nourrissant amin ufrés, sels liquide flacons ,
oy . : les pourtours de I'ongle
minéraux, vitamines)
- ciment acrylique
- filtres ultraviolets
- rétablir le film - humectants
hydro-lipidique - émollients - appliquer une noisette
Crémes pour | ~protéger contre les | - extraits végétaux émulsion de produit
A . - - tubes, pots . s
es mains agressions externes | - huiles essentielles H/E masser jusqu’a
- apaiser les - vitamines anti- pénétration du produit
démangeaisons oxydantes (A et E)
- assouplir le - vitamines kérato-
pourtour de l'ongle régulatrices (panthenol) . .
. " appliquer le produit en
N - reconstituer le film | - agents structurants . . pots, tubes| T ". .
Crémes pour | . .- : : - émulsion réalisant de légers
lipidique - vitamines anti- avec . .
les ongles < H/E - massages circulaires sur
- augmenter oxydantes (vit E) applicateur |,
V1 S R . I'ongle et ses pourtours
I'élasticite et la - émollients
résistance - humectants
- rétablir le film
| hydro-lipidique - humectants , . appliquer puis masser
Créemes pour | - apaiser, rafraichir |- émollients émulsion b | .
les pieds - lutter contre les - agents apaisants H/E pots, tubes | avec a man pour
gommer les rugosités
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C Questions de cours

Je suis capable de oui non
1 Lister les composés caractéristiques des vernis a ongles.
2 Citer les formes de conditionnement des produits émollients.
3 Indiquer, dans I'ordre de leur utilisation, les produits nécessaires a la pose de vernis a ongles.
4 Préciser les formes galéniques des produits nourrissants.
5 Lister les composés caractéristiques des cremes pour les pieds.
6 Indiquer les réles des produits nourrissants.
7 Décrire I'utilisation d'un produit nourrissant.
8 Lister les composés caractéristiques des produits émollients.
9 Indiquer les réles des bases correctrices.
10 | Préciser la forme galénique des dissolvants.
11 Préciser les réles des crémes pour les ongles.
12 | Lister les composés caractéristiques des bases correctrices. /\
13 | Présenter les modalités d'utilisation des produits émollients. /I
14 | Indiquer les rdles des vernis a ongles. 4
15 | Préciser la forme galénique des crémes pour les mains. /\
16 | Citer les formes de conditionnement des produits nourrissants. / \
C Exrercices — . D )
A- Réfléchir a partir d'exemples |
Marie est stagiaire. Elle doit poser du vérnis a ongle.| Sa collegue luj met deux produits _a disposition.
Cependant, les étiquettes de e€s produifs so ées. Elle ng peut lire que la composition de chacun :
VAR
Ethyl &efz/e, Butyl A etaﬁ»troo liLlos
Adipi¢ Acid/ Neopenthyl Glycol/ Tri iti
Q yl Alcohol -
, Hydrolyzed/Keratin,
ectorite, Alcohol denat, Ethyl Lactate,
Ethyl Ricinus  Communis, Aqua,
Aluminum Citrus Dulcis
ilicate, Mida, Silica, Tin Oxide, CI
91, CI 77499, CI 77891, Cl
5850, Cl 19140
1 2
1- Relier chaque produit a sa composition :
10 ® Vernis a ongle renfor¢ant

2 0 ® Dissolvant

2- Préciser 'ordre d'utilisation de ces produits :
lpuis2 - 2puisl

3- A partir des compositions précédentes, compléter le tableau suivant :
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Type de composé Exemple tiré de la composition
agents nacrants

agents plastifiants

surgraissants

colorants

composant filmogene

résine

fortifiant

4- Nommer la famille de composés a laquelle les éléments, écrits en gras dans la seconde composition,
appartiennent.

B- Travailler sur des listes d'expressions

1- Relier chaque produit a son utilisation :

créeme pour les ongles

base correctrice

produit émollient

créme pour les mains

produit nourrissan

sels pour leg’pieds

Souli r en fouge
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Pour chaque l'appareil :

- décrire 'appareil et
- décrire le mo em

20.1- Les ondes acoustiques | /\
/

20.1.1- Généralités
Une onde acoustique est une perturbation de la pression de I'air qui se propage. Il s’agitd’'une syccession d

compressions et de dépressions des molécules de lair.

o

Comme toutes les ondes, les ondes acoustiques sont ¢
Selon leur fréquence, les ondes acoustiques sont classé

Fréquence (en hertz) Type d’'onde Audible par =
inférieure a 20 Hz infrasons I'éléphant

entre 20 Hz et 20 kHz | sons I'homme 1 kHz (un kilo h

entre 20 kHz et 1 GHz ultrasons / la challve soutis 1 MHz (un még

entr:a_l GHz‘ et 10 GHz | mégasons onduditve 1 GHz (un giga hertz) = 1.000.000.000 Hz
supérieure a 10 GHz Hypersohs |/

snce est;avarise entre 20 kHz et 1 GHz. lls peuvent étre

- APPAREIL A ONDES ACOUSTIQUES - m



20.2- L'appareil a ultrasons

Nom de l'appareil

Appareil a ultrasons (ondes acoustiques)

Schéma

cordon électrique écran de contréle

panneau de controle

carter

bornes de branchement

L'appareil a ultrasons

r fil électrique
* T

Tétes Plaqu,
Les accesseires/de 'appareil a 7@5 D

Fonction de
I’appareil

- effet mécanique : sous l'effet des vib@tird olécules des zones traversées p
vibrations vont s’écarter entrainant dES}iCI'

ctivati
laste

- effet métabolique : les ultrasons ehgen
cellulaires et tissulaires (cicatrisation, | stim
production du collagéne)

- effet phorétigue>(ou spnophorese) : |les ent

permettant xine meilleure pénétration des p /
5 les u ettent la dislocation des amas
mincissen

: erf bloguant_urie voie neurologique, les ultrasons facilitent la
ad niveau de I'ensemble des réseaux de la micro-circulation cutanée.

des vibrations, les molécules des zones traversées par ces

nt, libérant ainsi de la chaleur qui éléve la température

- cayitation : les ultrasons transforment un milieu liquide en un milieu gazeux ce qui
forme de petites bulles qui implosent permettant I'exfoliation des cellules cornées

de l'appareil

~te’ carter contient un convertisseur produisant un courant de haute tension et de haute

fréquence. Le courant est conduit a la téte a ultrasons par un fil électrique.
Une petite piéce en matériau piézoélectrique, présent dans la téte, produit des vibrations
ultrasoniques. Les vibrations sont transmises a la peau.

Plusieurs modes peuvent étre choisis :
- mode constant ou continu, ol les vibrations sont produites en continue,

- mode pulsé ou rythmé, ou I’émission est entrecoupée de périodes sans ultrasons.
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Description de Partie Fonction

I’appareil carter contenir I'électronique de I'appareil (dont le générateur)
cordon électrique alimenter I'appareil en courant électrique

régler la puissance

choisir le mode d'émission : continue ou pulsée

écran de contréle afficher les réglages

brancher les fils électriques reliant les tétes ou les
plaques

produire les ultrasons et les transmettre a la peau
contient une céramique piezo-électrique qui produit la
vibration (utilisée pour les soins ponctuels)

produire les ultrasons et les transmettre a la peau

panneau de contrdle

bornes de branchement

téte a ultrasons (sonde
ou transducteur)

plaque (utilisée pour les soins corps)
fil électrique alimenter les tétes et les plaques en courant électrique
Caractéristiques 10a80W
électriques 220V - 50 Hz J
| Réglages et contrdles | choisir le mode, la fréquence et la puissance des ultrasons selon le-soin a effectuer
Opérations d’hygiéne | nettoyer le tableau de commande / \
et de maintenance nettoyer puis désinfecter les sondes aprés chaque utlllsatlon
Régles de sécurité - ne pas utiliser, notamment, surjles cancers cuta es patholog es infectieuses
les prothéses osseuses, une phlébite, une artérit ils /d’on ntés, un

pacemaker, une greffe récente, en cas de
- toujours utiliser un gel conducteur, i
- régler correctement la puissance de iter tout ri brilyre
- ne pas brancher et utlllser—l"ﬁe

il afinnd'évi
ili pareil en ayant/les mains molillées; ni dans unef
ambiance humide

Appareils a ondes acoustiques

Les|ult
tion/de’ra pression de I'air qui se propage) dont la fréquence
est compris
Lappare
|| Fonctions . .
Effet ./ || . Description Fonctionnement Parties
- . réalisation de micro-
%eca/ﬂque massages Un convertisseur produit un
= activation des métabolismes | courant de haute tension et | carter, cordon
meétabolique cellulaires de haute fréquence. Le|électrique, panneau de
/E(?brétique augmentation de |3 | courant est conduit a la téte | controle, écran de
. DY . a ultrasons ar un fil | contréle
ou Son. bhotese) pgrmeaplllte cutanee électrique P bornes de branchement
?(?Joslzg ];‘le gg:ﬁﬁgtlﬁgs des amas | yne petite piece en|fil électrique, téte a
tr'yslet' d'Iqt i Tand matériau piézoélectrique, | ultrasons (ou sonde ou
sympathicolytique | vasodiatation cutance présent dans la téte, produit | transducteur), plaque
thermique libération de chaleur des vibrations ultrasoniques
formation de petites bulles | | .o vibrations sont
cavitation permettant I'exfoliation des | tansmises a la peau.
cellules cornées

Hygiene des appareils
- nettoyer le tableau de commande

- nettoyer puis désinfecter les sondes aprés chaque utilisation

Consignes de sécurité
- ne pas utiliser sur des corps étrangers et nombreuses les anomalies cutanées et circulatoires

- toujours utiliser un gel conducteur
- veiller au risque de brilure
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( Questions de cours

Je suis capable de oui non
1 Décrire ce que sont les ultrasons.
2 Lister les différents effets cutanés des ultrasons.
3 Préciser la maniére dont les ultrasons sont produits dans les appareils utilisés en esthétique.
4 Lister les différentes parties d'un appareil a ultrason.
5 Préciser les différences entre une téte et une plaque ultrasoniques.
6 Indiquer une consigne d'hygiéne a respecter avant chaque utilisation du matériel a ultrasons.
7 Préciser les réglages pouvant étre effectués sur I'appareil a ultrasons.
8 Indiquer trois cas pour lesquels I'utilisation des ultrasons est déconseillée. /\
Cﬁmt‘cices

Travailler a partir d'une photographi

pléter le tableau ci-dessous permettant de Iégender la photographie.

Légende N° Légende
1 " 5
2 6
3 7
4

2- Titrer cette photographie.
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