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Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

- préciser les cofditio
- connaitre la classificatie: —
- identifier les gammes de produitstosmétiques et les formes commerciales (contenus et contenants)

1.1- Réglementation

1.1.1- Définition d’un produit cosmétique
Selon l'article L.5131)1 du code de la santé publique :

« un produit cosmétique est une substance ou une T
préparation destinée a étre mise en contact avec les
diverses parties superficielles du corps humain, notamment ) . . =
I'épiderme, les systémes pileux et capillaire, les ongles, les Reglementatlon des‘ produits cosmétiques :
levres et les organes génitaux externes, ou avec les dents| | drticles L.5131-1 & L.5131-11 et R.5431-
et les muqueuses buccales, en vue, exclusivement ou 1 a R.5431-4 du code de la sante pukiique
principalement, de les nettoyer, de les parfumer, den (transposés d'une  directive ccmmunautaire
modifier I'aspect, de les protéger, de les maintenir en bon | Directive du Conseil du 27 juillet 1976)

état ou de corriger les odeurs corporelles ».

La réglementation définit également :

- une liste des substances interdites (plus de 1300 substanczs),

- une liste de substances dont la concentration riaximale dans le oroduit finii est fixée,

- une liste de colorants, conservateurs et filtres solaires qui peuvent étre utllisés selan certaines conditions.

1.1.2- Cosmétiques et |

Les produits cosmétiques ne-sont pas des médicaments. La définition d’un médicament selon larticle L5111)1

du code de la santé publique est : « toute substarice ou composition préseniée comme possédant des propriétés

curatives ou préventives a l'égard des maladies humaires ocu animezles, ainsi que toute substance ou

composition pouvant étre utilisée chez I'homme ou chez lanimal ¢u pouvant leur étre administrée, en vue

d'éiablir un diagnostic médical/ou de restaurer, corrigei ou rmodifier lzurs fonclions physiologiques en exergant
une action sharmacologique, immunologique ou métabolique. »

Ainsi les différences entre un-produit cosmétigue et un médicament sont :

Cosmétique s Médicament
épideime, poils, cheveux, ongles,
Lieu dactior levres et-organes génitaux externes,
les dents et l'intérieur dé la bouche

tout I'organisme

- traiter une maladie

- restaurer, corriger, ou modifier les
fonctions physiologiques

- établir un diagnostic médical

nettoyer, /parfumer, modifier I'aspect,
But protéger /ou maintenir en bon état le
revétement cutané

Autorisation de mise
| sul le marché* i
*: lautorisation de mise sur le marché est accordée par les autorités nationales compétentes ou l'agence européenne des médicaments. Le

non oui

fabricant 2n fait la demande en présentant un dossier permettant d’évaluer I'efficacité thérapeutique et I'innocuité du médicament.

1.1.3- Obligations d’étiquetage
L’emballage du produit cosmétique doit obligatoirement étre le support des informations suivantes :

| Information Précision

nom et adresse du fabriquant | ces mentions peuvent étre abrégées si elles permettent toujours d’identifier
I’entreprise

pays d'origine pour les produits fabriqués hors de I'Union européenne

poids o volume du produit sauf s'il est inférieur a 5 g ou 5 ml ou pour les échantillons gratuits et les

B produits unidoses

précautions d'emploi certaines sont obligatoires (pour les produits colorants par exemple)

numéro du lot de fabrication permettant la tracabilité

fonction du produit sauf si elle est évidente

date de durabilité minimale - mentionnée par « a utiliser de préférence avant... »
- s'il n'y a pas de date, cela signifie que le produit cosmétique se conserve plus
de 30 mois a partir de I'achat

- LES PRODUITS COSMETIQUES - E



Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

date de durabilité minimale
(DDM)

- mentionnée par « a utiliser de préférence avant... »
- s'il n'y a pas de date, cela signifie que le produit cosmétique se conserve
plus de 30 mois

période aprés ouverture (PAQ)

]

Logo

- mentionnée en mois, dans le dessin d’un petit pot

- il s’agit de la durée d'utilisation sans dommage pour le consommateur

"aprés ouverture"

- n'est obligatoire que sur les produits dont la durabilité excéde 30 mois

- ne s'applique pas aux produits :
- a usage unique (exemple les produits unidoses),
- n"ayant aucun contact avec le milieu extérieur (exemple les aérosols),
- dont la composition ne présente aucun risque de détérioration qui
serait de nature a affecter la sécurité du produit (exemple parfum, eaux
de toilette, eaux de Cologne)

liste des ingrédients

- précédée de la mention "ingrédients"
- par ordre décroissant de présence
- les compositions parfumantes et aromatiques sont mentionnées seulement
par les mots "parfum" et "aroma" sauf lorsqu'elles contiennent des
substances identifiées comme cause de réactions allergiques de contact
- la Nomenclature Internationale des Ingrédients Cosmétiques (INCI) est
utilisée :

- les composés chimiques sont indiqués en anglais,

- les extraits naturels sont indiqués en latin,

- les colorants sont désignés par leur Color Index (CI) |

la mention "Echantillon gratuit"
ou "Ne peut étre vendu"

uniquement pour les échantil ons

A partir d'un numéro de lot, lindustriel doit étre capable ce ret-acer ia fabrication d’un praduit. Ainsi, i pourra
indiquer le jour de fabrication, les conditions de fabrications, i2s imatiéres premiéres utilisées. Car toutes ces
données sont collectées et stockées, heure par heure at peur plusieurs miois par e fabricant.

L'industriel est libre de choisir
communément utilisées :

- le quantiéme du jour de fabrication {« 1 » pour ie 1er jarvier
- I'année de fabrication {souvent représertée par ses deux derniers chiffres),

- I'heure de fabricatio:,

- le lieu de fabrication (si piusieurs usines ou plusieurs ligres “abricuent ie méme produit ;

une lettre).

Par exemiile: : « 12€

La tragak::ité

la forme ri'écriture de ces numiéros de lot. Des données sont cependant

, < 165 » potr le 31 didcembre »),

représenté par

- 126 : coiraspond au [L26&re jour de l'année soit le 6 mai
- 11 : correspond a 20:.1
- B : correspond a 12 ligne de fabrication B

11B »

L’emballage peut porter d’autres.inform ations (non obligatoires) :

[Information
[

| Précision

point vert

indique gue la marque participe financierement aux programmes européens
d'élimination et de recyclage de tous les composants de conditionnement.

code 3 barres (ou Gancod)

permet le passage en caisse

La signification des chiffres est la suivante :

7 le premier indique I'origine du produit (3 pour la France),
- les six suivants, le fabricant,

- les cing autres, le code de l'article,

- le dernier est un chiffre de contrdle.

« @ » derriére le poids

signifie que le poids du contenu a été contrb6lé et est compris dans un
intervalle réglementaire. « e » signifie « estimate », pour « estimé ».

«/NF »

garantit que les normes en vigueur ont été respectées.
délivré par I’Agence Francaise de NORmalisation (AFNOR).

notice: d'utilisation

indigue que des informations complémentaires sont contenues dans

I'emballage du produit (sous forme de dépliant, carte ou étiquette).

systéime de codage SPI
d'ider tification des résines

indigue le type de polymére utilisé pour fabriquer I'emballage afin de faciliter
son tri et son recyclage.

différents labels et certifications
(biologique, qualité France ...)

garantit que des critéres de qualités, dépendant du label, sont respectés.

N\
Il &5

37596710°216079

Le point vert

Un code a barres Systeme SPI

ici il s'agit de polypropyléne

—
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Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

Selon le décret n°78-166 du 31 janvier 1978, la tolérance sur les poids controlés des
produits cosmétiques est la suivante :

Poids du produit Tolérance
(en grammes)
de 5 a 50 9 % du contenu nominal
de 50 a 100 4,5 g ou ml
de 100 a 200 4.5% du contenu nominal
de 200 a 300 9 gouml
de 300 a 500 3 % du contenu nominal
de 500 a 1000 15 g ou ml

1.1.4- Controle des produits
Selon la directive n°76/768/CEE du 27 juillet 1976, « les produits cosmétiques ne doivent pag nuire a'la santé

humaine lorsqu’ils sont appliqués dans les conditions normales ou prévisibles d’utilisation ». Pour/cela, ils ne doivent
pas contenir un certain nombre d’ingrédients (listés par la méme directive) et de nomhreux auires ne.peuvent 3tre
utilisés que sous certaines conditions (dosage, indication dz mentions obligatoires sur 'emballage).

Un produit cosmétique doit respecter l'intégrité de la peau. Il ne doit pas &tre toxique (il s’egit de linrocuité
toxicologique) ou contaminant (il s’agit de l'innocuité micrsbienne).” Ainsi lors de son élabcration puis lors de sa
fabrication, un produit cosmétique subit de nombreux tests.

L’efficacité du produit est également évaluée grace a des tests d'activité (mesures de I'épaisseur, de
I'hydratation, de I'élasticité et du relief cutanés, évaluation de la sécrétion séborrhéique ...).

La cosmétovigilance

Mise en place en 2004, la cosmétovigilance est 'ensemble des moyens permattant ia surveillance des effets
indésirables résultant de iutilisation ces produits cosmétiques. Elle s'zxerca sur i‘ensemble des produits
cosmétiques apres leur mise sur le marché.
Elle est basée sur :

- la déclaration de tous les effets indési-ables,

- I'enregistrement, &valuation et I'exploitation des informatiolns relatives a ces effets,

- la réalisation de toutes étides et de tous travaux conceinant la sécurité d'emploi des produits
cosmietigules,

- |a réalisation et le suivi d’actions correctives, eri cas de niécessite.
Les acteurs de la cosmétovigilance sont : ies autcorités sanitaires, les professionnels de la santé (médecins,
pharmaciens, =tc.} et les responsables d=s marques (les fabricants).

&n F-ance, les organismes responsahles du conirdle des produits cosmétiques sont :
- Agence Frangaise de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé (AFSSAPS),
- ia Direction (3érérale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des Fraudes (DGCCRF).

Permet de valider
Test Principe | mpocwtg | njnocglte Iefficacité
| | toxicologique | microbienne
| . i réalisation de nombreuses mesures sur le produit v v
physiques ) s R
(pH, viscosité, colorimétrie ...)
chimiqubs dosa_g_e des allgrgenes, _ des, _metaux lourds, des v v
pesticides, des différents ingrédients ...
réalisation de nombreux tests microbiologiques
microbiologiques | (mise en culture du produit, contaminations v
accidentelles, identification des micro-organismes)
sensoriels te.st. d’usage sur Qes personnes averties capables de v
| critiquer le produit
application du produit sur des cultures cellulaires en
in vitro boite (kératinocytes, fibroblastes), suivie d’une v v
étude toxicologique des cellules
in vivo appllcatlen d,u proqult sur la peau de volontaire, sous v v
le contréle d'un médecin
de satisfaction gest d usage par des consommateurs qui répondront v
a une enquéte
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Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

1.1.5- Mise sur le marché
Pour chaque produit cosmétique mis sur le marché, les industriels doivent produire un dossier présentant les

caractéristiques du produit. Les fabricants doivent étre en mesure de présenter ce dossier, a tout moment, aux
autorités de controle.
Ce dossier doit contenir :
- la formule qualitative et quantitative du produit,
- les spécifications physico-chimiques et microbiologiques des matiéres premiéres et du produit cosmétique,
- les données relatives aux tests alternatifs
- la description des conditions de fabrication et de contréle,
- I'évaluation de la sécurité pour la santé humaine du produit fini,
- le nom et I'adresse des personnes qualifiées responsables de I'évaluation de la sécurité pour la santé
humaine ainsi que leur niveau de qualification professionnelle,
- les éventuels effets indésirables du produit cosmétique sur la santé humaine,
- les preuves de I'effet revendiqué, s’il y en a un.

Les emballages des produits cosmétiques peuvent porter des allégations. Il s’agit de phrases ou d@’expressions
vantant les mérites du produits. Par exemple : « 98 % des femmes satisfaites », « réduit siginficativement la peau
d’orange », « comble les rides » .

La législation impose que ces allégations soient fondées sul des études. Cependant/ elle n’impose ni/les tests ni
la maniéere de les mener. Ainsi, les industriels peuvent réaliser des éludes importantes ou se contenter de tester leur
produit sur peu de personnes et constater une légére amélipration. Tout depend du sérieux de Pentreprise gai
engage son sérieux vis-a-vis de sa clientele.

Une fois les produits cosmétiques mis sur le marché, les autoriiés pourront controler a leur convenance (sans
prévenir le fabricant) leur qualité.

1.2- Composition générale

Les cosmétiques ont généraiement tous la méme structure :

| Ingrédiznt N || ___Réle
i brincipe actif supstance gsl:;urant l’effi(:agipé du produit (souvent en
L \ /\ | | faible quantite dans le produit)
excipient supporter le principe actif
| parfum parfuimer ou rnasjuer-une odeur désagréable
Conservateur | | | prévenir le développement microbien
additifs colorant J | colorer le produit
ou | antioxydznt prévenir la"dégradation par le dioxygéne
adjuvant | stakilisateu- de pH stabiliser le pH du produit
 fensioactif \ stabiliser une émulsion, faire mousser
texturant/(epaississant, gélifiant ...) | apporter une texture particuliére au produit

'Un additi’ est une substance haturélle ou artificielle ajoutée au produit cosmétique de fagon a modifier ses
propriétss.

Ainsi, un| produit cosrnétique peut contenir de nombreuses substances (parfois quarante différentes). Ces
matieres premiéres peuvent étre de nature variée :

Nalure Origine Exemples
+ tous les végétaux : plantes, arbres
végétale - toutes les parties des végétaux : racines, fruits, | lavande, amande, rose
| | fleurs, feuilles, bois ...
animale tissus ou sécrétions des animaux suif, cire d’abeille
'%érale issue de I'eau ou des roches eau, argile, silicium
synthétique | produit par l'industrie chimigue et les biotechnologies | silicone, parfums synthétigues

1.3- Classification des produits cosmétiques

Il existe quatre grandes familles de produits cosmétiques :
- la parfumerie alcoolique (parfums, eaux de toilette),
- les produits de beauté du visage, des mains, du corps (maquillage et soins),
- les produits capillaires (shampooings, lotions, laques ...),
- les produits de toilette (dentifrices, savons, déodorants).

- LES PRODUITS COSMETIQUES -



Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

L'arrété du 30 juin 2000 fixe la liste des catégories des produits cosmétiques.

Les catégories de produits cosmétiques

- crémes, émulsions, lotions, gels et huiles pour la peau (mains, visage, - produits pour le rasage (savons, mousses, lotions, etc.)

pieds, etc.) o - produits de maquillage et démaquillage du visage et des yeux
- masques de beauté (a l'exclusion des produits d'abrasion superficielle - produits destinés & étre appliqués sur les lévres
de la peau par voie chimique) - produits pour soins dentaires et buccaux

- fonds de teint (liquides, pates, poudres) . - produits pour les soins et le maquillage des ongles
- poudres pour maquillage, poudres a appliquer apres le bain, poudres - produits pour soins intimes externes

pour I'hygiéne corporelle, etc. - produits solaires

- savons de toilette, savons déodorants, etc. - produits de bronzage sans soleil

- parfums, eaux de toilette et eaux de Cologne - produits permettant de blanchir la peau

- préparations pour bains et douches (sels, mousses, huiles, gels, etc.) - produits antirides

- produits de soins capillaires : - dépilatoires

- teintures capillaires et décolorants - déodorants et antisudoraux

- produits pour I'ondulation, le défrisage et la fixation

- produits de mise en plis

- produits de nettoyage (lotions, poudres, shampoings)

- produits d'entretien pour la chevelure (lotions, crémes, huiles)
- produits de coiffage (lotions, laques, brillantines)

1.4- Les formes des produits cosméﬂues

1.4.1- Les différentes textures
Les produits cosmétiques prennent de nombreuses textures, de liquide a solide.

Texture Exeinple dz p_r?;duit cosmétiqu E_
liquide trés fluide | parfum, lotion, déodorant N
Liquide liguide visqueux lait || | | i
mousse MOUSSE a raser | ||
gel gel capillaire, gel'a raser |
T créme creme de soin
Semi-liquide = 1 — — —
pate | masque | || |
solide cremeux baume, stick | | ]
. solide en poudre | fond de teint, masque
Solide - 7 i — —
solide compact | savon, galet | | ]
[ %érosdl  |laque, déodorant || ]
1.4.2-Le n nts

L’emballage du.produit & plusisurs fonztions : ————
- contenir le 'produit et le protéger de 'extérieur,

~faciliter I'utilisation du produit (gréce a la présencza Il axiste de nombreuses techniques visant a

de becs verspurs, de pinceaux,de sprays ...), opiimiser la vente des produits. Il sagit du :
- porter les informations réglementzires, - packaging : étude de I'emballage afin de
- communiquer des inforinations colnmerciales. seduire la clientele (prise en compte de la

forme, des images, des fonctions du

Le condilionnement joue également un idle important conditionnement),

dant Pidentification d duit. Paur le Liient. i t d . - marketing : science permettant de
ans l'identification du produit. Pour le client, il peut devenir concevoir un produit et son emballage en
aussi important que le produit. C’est le/cas en parfumerie, ou fonction des attentes de la clientéle,
les ‘abricants ivalisent d'imagination et de prouesses - merchandising : étude des lieux de vente
. P o .
techniques pour créer les bouieilles de parfum. Ainsi, ces afin d'augmenter l'attractivite des produits.
conditionnements peuvent devenir des ceuvres d’art.
Les différerits conditionnements rencontrés en cosmétologie sont :
 Foerme:s Texture du produit contenu | | Formes Texture du produit contenu
| bouteill=s liquide pots créme, pate, gel
flacons| (avec¢ pulvérisateur, | liquide, créeme lingettes liquide
bouchons appl cateurs) imprégnées
tubes liquide bombes mousse, aérosol, gel
crayons solide sachets poudre

Pour chacune de ces formes, les volumes peuvent varier. Ainsi, différentes formes sont :

Conditionnement | Utilisation Quantité - Emballage
unidose pour une utjlisatio_n unique ou pour | - quelques dizaines de millilitres ou de
une offre d’échantillon grammes
. pour une utilisation domestique, | - rarement supérieur a 1 L ou 1 kg
dose commerciale vendu au grand public - emballage soigné et attractif
conditionnement pour une utilisation importante, | - plusieurs litres ou plusieurs kilogrammes
professionnel vendu aux professionnels - emballage pratique privilégié ou en vrac
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Les classes d’ingrédients des produits cosmétiques

Selon l'inventaire de la commission européenne (décision 96/335/CE)

1- Les texturants

Classe

Action

agent antimousse

élimine la mousse en cours de fabrication ou réduit la tendance des produits
finis a produire de la mousse

synergiste de mousse

améliore la qualité de la mousse produite (volume, texture, stabilité)

mousse
agent moussant

permet la production de mousse

propulseur

génére une pression dans un container aérosol permettant I'expulsion du
contenu, lorsque la valve est ouverte

tensioactif

réduit la tension de surface et favorise une répartition uniforme du produit lors
de son utilisation

agent émulsifiant

permet de produire une émulsion entre des liquides non miscibles

stabilisateur d’émulsion

favorise la mise en place de I'émulsion
améliore la stabilité et la durée de vie de I"émulsion

hydrotope

augmente la solubilité d’une substance qui est peu soluble dans I'eau

plastifiant

ramollit et assouplit une autre substance qui, autrement, ne pourrait pas étre
facilement déformée, étalée ou travaillée

[ecilestien agent de gélification

donne la consistance d'un gel (préparation semi-solide ayant une certaine
élasticité) a une préparation liquide

agent de contréle de la
viscosité

augmente ou diminue la viscosité des produits cosmétiques

agent de foisonnement

réduit la densité apparente des produits cosmétiques

humectant

maintient et conserve I'hnumidité

divers solvant

dissout d’autres substances

liant

confére une cohésion accrue au produit cosmétique

agent antiagglomérant

évite I'agglomération (en grumeaux ou en paquets) des poudres cosmétiques

2- Les principes actifs

Classe

Action

sécrétions agent antiperspirant

réduit la transpiration

cutanées agent antiséborrhéique

aide a controler la production de sébum

agent de bronzage

assombrit la peau avec ou sans expositior

rayonnement

filtre certains rayons UV afin de protége

solaire

absorbant UV

protege le =

agent kératolytique

aide a élim

kératine

agent dépilatoire supprime |
agent antipelliculaire aide a cont.oler la
agent rafraichissant produit une éa

agent apaisant

S tonifiant

agent déodorant

agent abrasif

nettoyage agent nettoyant

hydratant

u et la maintient douce et lisse

nourrissa

Jx ou des couches supérieures de la peau

continwu sur la peau, les cheveux ou les ongles
s usse en diminuant les rugosités et les irrégularités

les sores de la peau

t la teinte des cheveux ou de la peau

les cheveux faciles a coiffer, souples, doux et brillants
| reduit I’électricité statique en neutralisant la charge électrique présente

| contrdle le développement des micro-organismes sur la peau

Action

1servateur

empéche principalement le développement de micro-organismes dans le
produit cosmétigue

ant, opacifiant,
t nacrant

colore, réduit I'aspect transparent ou translucide ou apporte une apparence
nacrée aux produits cosmétiqgues

t masquant

réduit ol inhibe I'odeur de base d’un produit

agent d’oxydation

modifie la nature chimique d’une autre substance par addition d’oxygéne ou
élimination d’hydrogéne

agent de réduction

modifie la nature chimique d’une autre substance par addition d’hydrogéne ou
élimination d’oxygéne

V.o LT T[T agent de chélation

forme des complexes avec des ions métalliques susceptibles de modifier les
produits cosmétiques

antioxydant

inhibe les réactions développées par I'oxygeéne afin d’empécher I'oxydation et
le rancissement

agent tampon

stabilise le pH des produits cosmétiques

agent stabilisateur

améliore la stabilité et la durée de vie des ingrédients ou des formulations

agent absorbant

absorbe  des substances hydrosolubles et/ou liposolubles qui seraient
dissoutes ou finement dispersées

Action physique

dénaturant

rend les produits cosmétiques non consommables par voie orale (souvent
ajouté aux produits cosmétiques contenant de I'alcool éthyligue)

Divers agent anticorrosion

prévient la corrosion de I'emballage
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Les produits cosmétiques

Réglementation

« un produit cosmétique est une substance ou une préparation destinée a étre mise en contact avec les diverses parties
superficielles du corps humain, notamment I'épiderme, les systémes pileux et capillaire, les ongles, les lévres et les organes
génitaux externes, ou avec les dents et les muqueuses buccales, en vue, exclusivement ou principalement, de les nettoyer,
de les parfumer, d'en modifier I'aspect, de les protéger, de les maintenir en bon état ou de corriger les odeurs corporelles ».

La réglementation liste également des substances : interdites ou dont la concentration maximale dans le produit
fini est fixée, ou d’autres qui peuvent étre utilisées selon certaines conditions.

Les produits cosmétiques ne sont pas des médicaments car : ils ne permettent pas de soigner ou de
diagnostiquer une maladie et ne nécessitent pas d’autorisation de mise sur le marché.

L’emballage doit étre le support des informations suivantes :

- nom et adresse du fabriquant et éventuellement pays d'origine (hors CEE)
- poids ou volume du produit

- date de durabilité minimale

- période aprés ouverture (PAO)

- précautions d'emploi =——
- numéro du lot de fabrication INCI : abreviaticn de
- fonction du produit International

- liste des ingrédients (par ordre décroissant de| présence, selon la Nomenclature of
nomenclature INCI) Cosme fc Ingredients

- point vert (la marque participe financieramert aux programmes ‘———
d'élimination et de recyclage des conditionnements;)
- gencod ou code a barres

- « e » derriére le poids

- notice d'utilisation

obligatoire

facultatif

Selon la directive n°76/768/CEE du 27 juillet 1976, « les praduiis cosmétiques ne doivent pas nuire’ a la/santé
humaine lorsqu’ils sont appliqués dans les conditions normales ou pravisib/es d’utilication ».

Un produit cosmétique doit : respecter lintégrité d= le peau, re pas éte toxique (innbdcuits toxicologique) ni
contaminant (innocuité microbienne), ne pas pénétrer au)de/a de 'ép dermz (s/non il s’agit d’'un médicament).

Mise sur le marché
Pour chaque produit cosmétique, les industriels doivent produire un dossier présentant les caractéristiques

(formulation, tesis de sécurité effectués ...) du produit.

|_a réglementation classe les produits cosmétiques en 20 catégories : masques, poudres de maquillage, parfums,
déodorants,produits pour la peau,de rasage, solaires, de bronzage, anti-rides ...

Origine des matiéres premiéres :

ingrédient V) Réle Nature Origine
principe actif substance assurant l'efficacité du || végétale - tous les végétaux
produit plantes, arbres
excipient |\ sypporter le principe actif - toutes les parties des
add tifs | parfum parfumer ou masquer une odeur végétaux : racines, fruits,
conservateur prévenir le développement microbien fleurs, feuilles, bois ...
colorant colorer le produit animale les sécrétions, les tissus
antioxydant prévenir la dégradation par le || minérale les roches, I'eau
\ dioxygéne synthétique | produit par lindustrie
émulsifiant stabiliser une émulsion chimique et les
stabilisateur de pH | stabiliser le pH du produit biotechnologies
tensioactif faire mousser, stabiliser une émulsion
texturant apporter une texture particuliere au
(épaississant) produit

additif : une substance ajoutée au produit cosmétique de fagon a modifier ses propriétés.

~ormes de produits cosmétiques liquide gel poudre 2&roso]
’ i i i : Textures ! ! N LA o
L’emballage du produit a plusieurs fonctions : mousse, baume, créme, pate, solide
- contenir le produit et le protéger de I'extérieur, bouteille, flacon, tube, bombe,
- faciliter I'utilisation du produit, Conditionnement Im%ette imprégnée, sachet, crayon,
. . . . po

- porter les informations réglementaires, Volume unidose, dose commerdiale,

- communiquer des informations commerciales. conditionnement professionnel
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C Questions de cours

Je suis capable de oui non

1 Citer la définition réglementaire d’'un produit cosmétique.

2 Préciser la différence existante entre un produit cosmétique et un médicament.

Lister les informations obligatoires devant étre portées sur I'emballage d'un produit
cosmétique.

4 Présenter les deux types d’innocuité que les produits cosmétiques doivent remplir.

Préciser la procédure a suivre par le fabricant pour qu’un produit cosmétique puisse étre

5
mis sur le marché.
Définir : - principe actif
6 - excipient

- additif
7 Présenter quatre types d’additifs communément utilisés en cosmétique.

8 Lister les différentes origines des ingrédients des produits cosmétiques.

9 Préciser la fagon dont les produits cosmétiques sont classés.

10 | Lister quatre catégories de la classification des produits ca'létiques.

11 Lister les conditionnements utilisés pour distribuer les produits cosmétiquesT

(Exercices

Travailler a partir d’un exemple

@?‘;"4
1 (BlO-)—1 4
2 compositifm : plea europea, Mel, cacos nucifera, i LN
—1 nalm olea, glycerin, anthenis nobilis, sodium — O
hydroxydez, agqua, xantham gum, garfum —
od
Service conssmmateur 2x75Q =1 s
Soap corp: Ve —_—
22320 Plaintel Cedax / =%
‘ e
3__ g — 7
D5A0\11C E j —

\ 8

1- Légendey cet emballage :

EP Légende n° Légende
1 5
2 6
3 7
4 8

A partirde cet emballage :
2- Nommer le composant le plus utilisé pour fabriquer ce savon.
3- Nommer un additif utilisé dans ce produit.
4- Préciser la durée de conservation aprés ouverture.
5- Préciser si cet emballage est recyclable.
6- Indiquer la marque de qualité que porte ce produit.
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2- Les COMPOSES LIPOPHILES

- pour chaque ingrédient : énoncer leur origine et leurs propriétés cosmétiques, citer des exemples
de produits cosmétiques qui les incorporent
- plus précisément : - énumérer les hydrocarbures utilisés en cosmetologle

- citer des exemples 'hulles ammales, d hulles vegetales et de beurres
- citer des exemples de cires végétales et animales

Les composés lipophiles sont tous les éléments insolubles dans I'eau. lls sont de formes chimigues ‘bien
différentes et donc classés en différentes familles.

Ces composés sont tres largement utilisés dans la formulation des produits cosmétiques. En effet, noire surface
cutanée est recouverte d’un film cutané riche en composés lipsphilss. Les produits cosniétiquaes doivent perinetire le
renouvellement de cette partie lipophile du film cutané de surface.

2.1- Chimie

2.1.1- Les acides gras
l_es|acides gras scnt formés, d'une Icngue chaine

EURUEUAS B R IR RG B R A :
H-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C carbonee linéaire portant une fonction carboxyle
HHHHHHHHHHHHHHH (association | des atomes COOH, nommée’ aussi

/\/\/\/\/\/\/\/\ fonctior acide carboxylique).
HC NOH

Cetle  c¢haihe carbonée peut porter une ou
acide gras saturé

plusieurs doubles liaisons enire deux atomes de

double carbone: (qui perdent alors“chacun une liaison avec
o
HHHHHB ™A HHHHHHH o un atome d’hydiogére). Si la chaine carbonée ne
G g (': NEGFE I eNe e S G- C*o..H comporte pas de double liaison, il s’agit d'un acide
HHHHHWHHHHEHHHHHHHH ’

gras saturé: Si elle posséde une double liaison entre

II
Hacf/\\//\\ﬁ\/_ NS \/\\,/\,/\\OH deuk atomes de carbone, il s'agit d'un acide gras

acide gras|poly-insaturé rriono-insaturé. |l est dit poly-insaturé s'il y a plusieurs
Leg acides gras doubles liaisons entre les atomes de carbone.

Le nompre d’atomes de carbone constituants la/chaine carbonée permet de différentier les acides gras. Par
exemple, un acide gras en « G14/» contient quatcize atomes de carbone.

Les acides gras insaturés des séries oméga-3, oméga-6 et oméga-9 sont des acides gras trés importants pour
I'organisme humain qui he peut pag s'en passer. En effet, 'acide alpha-linolénique (de la famille des oméga 3) et
l'acide: linoléique (de la Tamille_des oméga 6) sont des acides gras essentiels, car 'Homme ne peut pas les
synthétiser..

Les acides gras libres sont naturellement présents dans le sébum et le ciment intercellulaire. Il s’agit d’acides
gras et insaturés, de C10 jusqu’a C20, tel que I'acide palmitoléique, I'acide palmitique ou 'acide pétrosélinique.

La nomenclature propose deux fagons d’écrire le nom des acides :
- soit il est formé nom usuel suivi du suffixe —ate,
- soit il est formé de la dénomination acide suivi du nom usuel suivi du suffixe —igue.
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Les principaux acides gras rencontrés dans les produits cosmétiques sont :

Nom NO?:Tafbit::es Saturation
acide butyrigue 4
acide laurigue (acide dodécanoique) 12
acide myristique (acide tétradécanoique) 14
acide palmitique (acide hexadécanoique ou acide cétylique) 16 saturé
acide stéarique (acide octadécanoigue) 18
acide arichidique (acide éicosanoique) 20
acide béhénique 22
acide lignocérique (acide tétracosanoique) 24
acide palmitoléique (acide cis-9-hexadécénoique) 16
acide oléique ou acide oléinique (acide cis-9-octadécénoique) 18
(oméga 9) mono insaturé
acide ricinoléique 18
acide gadoléique (oméga 9) 20
acide linoléique (oméga 6) 18 2 gg&ﬁ:‘figﬂgns)
acide linolénique (oméga 3) 18 3 gg&%l???ié?éﬁng)_
acide arachidonique 20 4 g&gyb'lg‘ss:aigggn N
2.1.2- Les esters d’acides gras — i —

Un ester d’acides gras est issu de I'association d’'un acide gras
avec un alcool. Lors de cette réaction, il y a création d’'une molécule . :

¢ Les d l6cules du départ . ¢ lis Fonctior ester : groupement d'atomes

< [ e .z

eau. Les deux molécules du départ se retrouvent liées pat une formé d'un atome de cabone lié

fonction ester. Cette réaction est dite réaction d’estérificatior. simultanément ¢ un atome d'oxy/géne
par double fiaison et a deux autres

Réaction d’estérification : R1-COOH + HO-RZ— R1-CO0-R2 + Ho0 groupernent

acide gras  alcool ester gras //0
R1_ ‘:\
0_ R2
En cosméioiagie, les esters gras rencontres sont :
L__ Ester d'acide gras Alcoc! d'origine Acide gras d’origine
|_palmitate d'isopropyle [isooropenol acide palmitique
Eulmitate ae cétyle {ou céride) | ischexadécanol (ou alcool cétylique) acide palmitique

es al
Jn alcool est derivé d’'un acide gras.

l.a foncii boxvl SOOH) d Iﬂﬂh‘ﬂh‘ﬁﬂﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂﬂh‘lﬂ f I
1 \ -

a |fonction carboxyle (-COOH)/ de ¢ ¢_¢-¢-E-¢-C-¢-C-6-C-C-C-C-C-G-0-H développee
'Bcide gfas pst ghamgée en fofiction HHHHHHAHAAHAAAAAARA

hydioxyle|(-OH). Uh alcool gras posséde fomtie
don: le méme nombre-d'atomes de HC/\/\\/\/\/\/\/\/\OH simplifiée

carkoones que l'acide gras. i
q 9 L'alcool cétylique

I=n cosmétologie, les alcools gras rencontrés sont :

[ Nom commun Nom INCI Nombre d’atomes de carbone
alcool cétylique hexadécanol Ci6
alcool stéarylique octadécanol C18
alcool cétostéarylique
(mélange d'alcool cétylique et cetearyl alcohol C16+C18
| d'alcool stéarylique)
| alcool de melissyl triacontanol C30

2.1.4- Les triglycérides
Les triglycérides sont issus de I'association de trois chaines d’acides gras et d’'un alcool, le glycérol.
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‘IR
1l
/\/\/\/\/\/\/\C—O-(Ij—H
C") I Les trois chaines de gauche représentent
/\/\/\/\/\/\/\C-O—C—H les acides gras. Le groupe de droite est
@) : le glycérol.

Formule générale des triglycérides

2.1.5- Les autres lipides
Les phospholipides sont présents naturellement dans toutes nos cellules (au niveau des membranes

cellulaires). lls sont formés de 'assemblage de deux acides gras, d’un glycérol et d’'un groupement phosphate (-PO_).
Les hydrocarbures gras sont des acides gras dont le groupement carboxyle (-COOH) a été perdu.

Les silicones sont des composés inorganiques formés d'ure chaine silicium-oxygéne (...-Si-O-Si-0-Si-O-...) sur
laquelle des groupes se fixent.

La sphingosine est un amino-alcool a dix-huit carbones. Il porte-dzux groupements hydroxyles (-OHj, un

groupement amine (-NH2). Elle est a la base de la structure des sphinglipides (association d’'une sphingosine st
d’un lipide fixé sur le groupement amine).

HO
WAVAZVAVA VAN \/\r{\OH

La sphingosire

Les insaponifiables sont les stibstances lipidigues ne pouvant pas étre saponifiées
(rair p 72}. 1 s'acit d’'un riélange :

- d'hydrocarbures,

- d'aloois gras,

- de vitamines liposclubles {caroténoides, toccpheiols)

- de phytostérolis,

- le triterpenes.

2.2- Les huiles

Une huile est une substance hydrophobe et liquide a température ambiante. A basse température, les huiles
peuvent se figer (il s’agit du-point de solidification).

2.2.1- Les huiles animales
Plusieurs~huiles d’origine animale peuvent étre utilisées pour confectionner des produits cosmétiques.

Cependant, leur utilisation est souvent marginale car elle est trés critiquée par les défenseurs des animaux.

| fom commun huile de vison

| fkom INCI mink oil ou mustela

riche en acides gras insaturés (70-80 %)

contient de I'acide palmitique en quantité importante (14-15 %)

issue de la graisse de I'hypoderme abdominal du vison (sur des

(Composition chimique

Grigine . 7
9 animaux élevés en ferme)
Forme liquide de couleur jaune
Utilisation conditionneur, nourrissant, réparateur

Présence dans les produits | crémes de soin, savons
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Nom commun

huile de tortue marine

Nom INCI

turtle oil ou tortoise oil

Composition chimique

riche en acide oléinique, acide palmitique, acide palmitoléique, acide
stéarique, acide myristique, acide linoléique, acide linolénique

Origine issue des muscles et des parties génitales des tortues géantes de mer
Forme liquide trés épais jaunatre ou verdétre
Utilisation action astringente et antiride

Présence dans les produits

crémes de soin, savons, soins des ongles

Nom commun

huile de foie de poisson

Nom INCI

Fish Liver Qil, Piscum Lecur, Cod liver oil (huile de foie de morue)

Composition chimique

riche en acide oléique, acide myristique, acide palmitique, acide linoléique
teneur importante en vitamines A et D

Origine foies de différents poissons : morue, flétan
Forme liquide jaune, malodorant
Utilisation nourrissant, réparateur

Présence dans les produits

crémes de soin, produits aprés-solaire, baumes a lévres

Les autres huiles utilisées en cosmétique sont I'huile de saumon (salmon oil), 'huile de squale (squal oil)

provenant du foie de requins.

2.2.2- Les huiles végétales
Les huiles végétales sont trés nombreuses et largement utilisées dans les produits cosmétiques. Elles ont des

propriétés bien différentes.

Nom Nom INCI | Origine Composition Forme Utilisation Produits ]
. , . . liguide limpide | restructurant crémes _~de soin
jojoba Buxus graines d'un | riche en  acide 'e?gére ode'JLr de | émollient '\p"isant baumeés a Iévres’
chinensis arbuste adoléique =2 N U ' '
9 q noisetts et antioxydant savons ]
riche en émpllient, entretienr| rouges a lévres,
- Ricin rain ‘un | triglycéri . R de la yeau umes a |levre
ricin cinus ) ga_l es d'u t, g_yce des de liquide incolore ' ! ba, . a S
communis buisson |'acide gras hydratant, | agent maquillage (gloss,
ricinoléigde | lissant, solvant eye liner)
-l . restructurarnt .
amandes du | . y liquide fluide ! savons,  cremes
amande Prunus ] , riche en acide|,. hydratant, )
douce dulcis fruit d’un oléique legprement adoucissant la de soin,
arbre a jaunhe ] i silampooings
-/ | || | peau
rairies ) .

Borrago g’uné rithe [ en)/acidg liguide' limpide cremes de soin
bourrache A liholéique et acide | . . " | émollient,7apaisant !
officinalis plante oreld jauhe doré 7ap savons

cléique
- annuelle 1 || |
. . , riche  en acide | liquide asser L s
macadamia MpCadgmia | noix d'un oléigLe et—acde v?squeux jaune | anti-ride, émollient baumes a levres,
4 . A < - 2 .
\ ternifolia arbre 1 . ! cremes de soin
A ’ »almitique légerernent vert
. . . . savons, huiles de
Arachis fiche \ ery acjdes liguide jaune emollient, solvant massa ,e cremes
arachids hypogaea cacahuéte oléigue;~linoléique r%ir J de soigljw ! roduits
9a qt stéarique = allergéne fréquent ' P
| [ ) || hydratants
riche en /jacides .
| linoléique, Oléique huiles de
Hélianthus | | graines palmir?r'ué etq on liquide  jaune émollient, entretien | massage, huiles
toutnesol ann.uus d’une R . J de la peau, agent|de soin, baumes a
seed plante nombreuses dore masquant levres, créemes de
vitamines (A, B, soin !
D, E)
. . . huiles de
graing riche en acide massage
) ) ._ | d'une oléique, linoléique | liquide jaune | émollient, entretien age,
soja Glycine soja . - exfoliants,
plante et d‘acides gras | clair de la peau \ .
grimpante | saturés cremes, laits
hydratants
. . . liqui . . von |
Cocos noix dejriche —en acide cgalgﬁr ivoiredae emollient, iitgn sa,nts I%(iat:
coco nucifera coco (pulpe | laurique et acide Iodeur hydratant, corpo&;els ’crémes
et lait myristique R arfumant N ’
L ) yristiq caracteéristique P a raser
triglycérides
germes des d’agjc?:jes cremes de soin
germe  de 7 graines AT . liquide épais | . . - !
N ea mays , linoléique, oléique, | . . emollient huiles de
mais Y d'une 1que, aue, jaune fonceé
palmitique et massage
plante P
| stearique
riche en acides| , . ) N
oléique liquide fluide savons, cremes
olive Olea fruit  d'un (jusqu'a75%) jaune doré a émollient. solvant de soin, huiles de
Europea arbre IiJnol(?éique ! ot verte a l'odeur ! massage, crémes
NS caractéristique hydratantes
linolénique
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Nom i . - . .
Nom INCI Origine Composition Forme Utilisation Produits
riche en acides .
. o huiles de
pulpe des | oléique (41%),
Elaeis fruits du | palmitique et | fluide pateux| . . massage, )
palme ] . ; s e N . | émollient cremes de soin,
guineensis | palmier a | linoléique rouge a orange laits  corporels
B 0, ’ H ’
huile 50% 'daC|des gras savons
saturés
palmiste
(ou Elaeis graines du |, . S s ) N
. . ) - | identique a I'huile de . solvant, diluant | savons, crémes
d’amande uineensis | palmier a fluide blanc . s !
g - pal palme emollient de soin
de kernel oil | huile
palmier)
amendons de | . . o .
) ; riche en acide | . . . régénératrice - )
Argania la noix du . . liguide inodore - ! huiles de soin
argan 9 . . , oléiqgue et acide a entretien de la|,_; ‘
spinose oil | fruit d'un |, = jaune laits corporels
linoléique peau
arbre
riche en acides -
palmitique, oléique | liquide brun a antl-rides, crémes\ de Hoin
avocat Persea pulpe du fruit et palmitolléique |'odeur émollient, hluiles de jfoinl
ratissima | d’un arbre - restructurante . P
9 forte teneur  en | caractéristique - ' /| déodorarits
- : protectrice
vitamines
Camellia riche en acide
. oleifera noix d’un | oléique, linoléique, | liquide  fluide | émiollient, rouges a lévres,
camélia . ", ] , ) N )
Camellia arbustre palmitique et | jaune d'or adoucissant cremes de soin
sinensis stéarique ||
) ) n
riche en acigles a?(?tetction de(:i:
ermes des oléique, linoléique et prAau agent | crémes de soin
germe de | Triticum graines d'une linolénique, en Hiqude ' rouge ?’én‘élant 9 sa\}'onc v
blé vulgare glante insaponifiables, &n|orangé e;ntratien'd@ la sharwbc’)on L
P caroténoides et |en [ eal a(;ent 1Pooings
vitamine E peatt, ¢
tampon
. . riche/ en | acides | . : anti+ ; .
onagre Oenothera | graines d’une linoléique ligude | jaune :/ieil isserhenk cremes de soin,
9 biennis plante Ino:eique, 1. gluant A - ! | huiles de soin
linolénique, oleique emcllient
. . cremes de soins
riche en acides !
) . , I 4 » ) . | N gels, apres-
rosier Rosa grairies d‘un | linolénique,” oléique, | liquide | jaune | anti-ride, rasage huiles
muscat rubiginosa | rosier palmitique, orangé cicatrisaint de ’massage
stéarique, linoléigue ) ’
I~ i aue, d shampooings

Il existe’de nombreuses auties huiles végétales. Par exemp e, toutes les huiles de noyaux de fruits (abricotier,

pécher, prunier ...)

l.es huiles synthétiques ont des forines chimigues non rencontrées dans la nature. Elles sont produites par

l'industrie chimique a bartir de matiéres premieres diverses (pétrole, végétaux).

Il s’agit par exemple du miglyol. Cette huilcest riche en triglycérides caprylique-caprique. Elle est utilisée comme

emcllient et solvani pour la fabricalion de crémes de soin, de rouges a lévres, de fonds de teint, d’huiles pour le

corgs.

[’huile de paraffine est également une huile synthétique, produite a partir de produits pétroliers :

|INom huile de paraffine ou huile de vaseline ou huile minérale
| Nom INCI Paraffinum liquidum, Mineral Oil

| Composition chimique mélange hydrocarbures saturés

| Origine pétrochimie

| Forme liquide huileux incolore transparent

| Utilisations

agent antistatique, émollient, solvant, agent de protection de la peau

Présence dans les produits

baumes a lévres,
corporels, cremes de soin

huiles de massage,

laits démagquillants, laits
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2.3- Les beurres
Un beurre est une substance hydrophobe et molle a température ambiante. Son point de fusion est inférieur a 45°C.

2.3.1- Les beurres végétaux

beurre de coprah

Cocos nucifera

triglycérides, acides gras libres dont l'acide laurique
et I'acide myristique

Nom commun
Nom INCI
Composition chimique

Le monoi est produit en

Origine amande de la noix de coco privée de ses enveloppes faisant infuser des fleurs de

Forme fluide ou solide (selon la température) blanc a ivoire tiaré (Gardenia tahitensis)
nacré e

Utilisation émollient, apaisant dans de I'huile de coprah.

Présence dans les produits | monoi, savons, crémes a raser

Nom commun

beurre de karité

Nom INCI

Butyrospermum parkii

Composition chimique

riche en acides oléique (40-60 %) et stéarique
riche en vitamines A et E

Origine amande de la noix d'un arbre
Forme pate jaune péle
Utilisation émollient, hydratant, réparateur, conditionneur, épaississant

Présence dans les produits

cremes de soin, baumres, laits corporels

Nom commun beurre de cacao - .

Nom INCI Theobroma cacao . |

Composition chimique riche en acides stéarique 34 %), oléique’(35 %) et palmitique (24 %)

Origine feves d'un arbre | pd) | |
Forme fluide ou solide (selon la températ.ire) narron "chocolat” plus ou moiris foncé | |
Utilisation émollient, conditionneur, pretecteur, hydratant || 1 ||
Présence dans les produits | crémes de soin, savons | A | ] -

Nom commun beurre de noyau d'andok (ou mancuier sauvage) |

Nom INCI Irvingia gabcnensis ke ne butter | |\
Composition chimique richie en triglycérides et insaponifiables (stérol et tocophérol)
Origine fruits du mancuier | | s
Forme splide blanc aoeige | | | |

Utilisation hydratant, apaisant, adoucissant |

Présence dans les produits cremeas de soin, baumes a lévres | |

2.3.2-
|_I\'om commuifn lardate de sadium || tallowate de sodium
| Nom INCI | Sodium lardate || Sodium tallowate
Compassition chimique iiche en acidz oléique |
Crigine graisce de porc, aussi/appelé saindoux | graisse de ruminants (boeuf), aussi appelé suif
Utilisation || émuisifiant, tensioactif, netteyant, synergiste de mousse
| Présence dans ies prroduits | savons

2.4- Les cires

Une cire est une sukstance-tiydrophobe et Halléable a température ambiante. Son point de fusion est supérieur a
457C. Chimiquement, il s’agit d’esters d’acides gras.

[ | ) 2.1 s végétales
Nom Nom INCI Origine Composition Forme Utilisation Produit
Copernjcia . solide trés rouges et
cefi)fera wax | feuilles d’un esters d'acides dur de baugmes a lévres
carnauba ) gras, alcools gras, émollient, filmogéne !
ou Cera | palmier acides gras couleur mascaras, eye
- Carriauba beige liners
revétement | hydrocarbures, émollient, filmogéne,
Landelilla Euphorbia de quelques | esters, d'acides | solide stabilisateur baumes, rouges
= cerifera wax | plantes gras libres, alcools |jaune-brun |d'émulsion, controle | a lévres
grasses gras de la viscosité
riche en acides
nvel Imiti nditionneur .
envelioppe paim t_que, conditionneur, exfoliants,
) Oryza du grain de | béhénique, A protecteur,
riz : ) : P grisatre ] N rouges et
Sativa wax | riz et son lignocérique, alcool adoucissant, contréle baumes & lévres
germe de ceryl et de de la viscosité
melissyl
) ) N épaississant crémes de soin
Acacia fleurs du esters cireux a tt—fxturant fiI’mo éne, |baumes sticks’et
mimosa | decurrens - longues chaines et | solide jaune ! 9 ! 7
mimosa < protecteur, rouges a levres,
flower wax de phytostérol -
stabilisant, parfumant | gloss
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2.4.2- Les cires animales

Nom Nom INCI Origine Composition Forme Utilisation Produit
alvéoles mélange complexe émollient,
; p o - : baumes et
construites d’esters gras (68%), | pate graisseuse | agent rouges a
abeille Cera alba par les | d’acides gras, jaune a l'odeur | émulsifiant, lavres. crémes
abeilles de | d'alcools gras et caractéristique | agent o’
, ) \ de soin
ruches d'hydrocarbures filmogéne
laits corporels,
composé . solide savons
rOdFl)Jit ar flavonoides, translucide conservateur sham (’)in s
propolis Propolis Il::as abeiﬁes composés brun orang;é a (fort pouvoir rougez a o
cera pour assainir phénoliques et I'odeur ! antibactérien lovres
aromatiques divers R et fongicide o
la ruche a caractéristique 9 ) dentifrices,
crémes solaires
un ros | ester de )
blanc  de organe ° I'isohexadécanol et cristaux blancs baumes et
) Cétyl ; : " brillants, durs | . . rouges a
baleine ou ; résent dans | de l'acide palmitique . ! emollient A \
- | Palmitate prese e p a mais huileux au levres, cremes
spermaceti la téte de la | (hexadécanoate contact hydratantes
baleine d'hexadécyle)

2.4.3- Les cires synthétiques
Les cires synthétiques sont majoritairement issues de la pétrochimie. Elles sont largement utilisées en

cosmétologie.

Nom vaseline
Nom INCI Petrolatum - |
Composition chimique mélange d’hydrocarbures saturés !
Origine pétrochimie | ) ||
Forme substance solide ou gélatineuie dérivée g pétrole
Utilisations agent antistatique,€mollient || !
Présence dans les produits | baumes a lévres, laits corporels, créemes de soin_ |
Nom cire microcristaliine (cire de paraffine) | || |
Nom INCI Cera microcristallina (Microcrys:alline Wax) |

combinaison complexe dhydrocarbures (essentiellament des alcanes a

(CEIEHUC D) Gl Dl KT chaines lorigues, a plus de 25 atomes de cabone) |

Origine nastilles blanches ||
Forme pétrochimie ) ||
Utilisations liant, stapilisateur d'émulsion, opacifiant, acent ce contrdie de la viscosité

| Présence dans les prodrzits | créemes de son, baumes a lévres, fonds de {eint

Nom ,'J@'affine synthétique {cire d= synthese)

Nom INCI . Synthetic wax | | 1

Composition chimiqgue | mélange ce polymeres d’éthyléne de faible poids moléculaire

Origine solide en amas, \ingolore [a blanc, nodore (pastilles)

Forme - pétrochimie |

Utilisat ons agent ?’ntis;FaFique, liant, émollient, stabilisateur d’émulsion, agent de contréle
| de la viscocite

Présence dans les pro_duits crémes de soin, crémes hydratantes

| Nom | | cire/d'abeille de synthése
Nom INCI Synthetic Beeswax
Cornposition chimique mélangg d’esters gras, d’'acides gras et d’alcools gras avec des polymeéres
~__[synthétiques
| Origine synthétique
Forme pastilles jaunes
Utilisations liant, stabilisateur d'émulsion, agent de contréle de la viscosité
| Présence clans les produits | mascaras, eye-liners, baumes a lévres
Nom cire de polyéthyléne
 Mlom IINCE Polyethylene Vr .
Compasiticn chimique | polymére d'éthyléne L'éthylene est un
Origine synthétique hydrocarbure simple de
Forme solide en granules ou en poudre, laiteux, inodore formule :
agent antistatique, liant, stabilisateur H H
Utilisafions d’émulsion, agent filmogéne, agent de contréle \ _ /
de la viscosité /C—C\
Présence dans les | exfoliants, gommages, rouges a lévres, cremes H H
produits de soin
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2.5- Les composés purs

Les composés suivants peuvent étre ajoutés a la composition des produits cosmétiques grace a I'addition de
mélanges (huiles végétales, beurres) ou bien grace a I'addition de produits purs. Ces produits purs contiennent
uniquement la molécule souhaitée.

2.5.1- Les alcools gras

Nom alcool stéarylique
Nom INCI Stearyl Alcohol
Composition chimique octadécanol (saturé, a 18 atomes de carbone)
Origine se'ml-.synthethue, issu de I'hydrogénation de I|'acide
stéarique
Forme granules ou flocons blancs
. émollient, agent émulsifiant, stabilisateur d’émulsion,
Utilisations opacifiant, agent de contréle de la viscosité /]
Présence dans les produits crémes de soin, masques, aprés-shampooings

Nom alcool cétylique /|
Nom INCI Cetanol ||
Composition chimique hexadecanol ou alcool hexadecylique (saturé, 3 16 atomes dz carpone) ||

- animale : dérivé du sperimacesi (un gros/organz présen: dans latéte de |a
Origine .

baleine) e |

Forme solide cristallin, blanc
Utilisations émulsifiant, agent de contrdlede |z viscosité || .
Présence dans les produits | crémes de soin, aprés-sharnpooings

Nom alcool cétostéarytique || | )
Nom INCI Cetearyl alcotiol | || | | |

Composition chimique mélange d'alcool cétylique et dlalcool stiarylique | |\

Origine pétrochimizc ou végétale (issue des huiles de paline et de noix 'de cocg)

Forme granules ou flocons blancs cireux

stabilisant d’émuisicn, acent opacifian:, émollient, agent de contréle de la
viscosité, conditiorineur
Présence dans les produits | crémes de soin, soins capillaires |

Utilisations

 Nom __|\alcool oléique | |
| Nom INCX Octyldodecanol | | ||
Compesition chimique | alcool gras irsatu;€ a 20 atomes de_carbone
| Oriigine semi-synthétique, obt2nue a partir d'acides gras de noix de coco et de palmier
Forme liguide huileuxtransparent et-incolore
Utilisations émollient, solvant, émulsiiiant, épaississant et opacifiant
Présence <ans les produits | crémes de soin, baumes a l&vres, laits corporels, déodorants

\ | gras

 Noim acide stéarique

 Noim INCI | \ Stearic Acid

acide gras naturel saturé aussi appelé acide octadécanoique (a 18 atomes
E de carbone)

| Origine solide poudreux, aspect cireux, blanc a odeur de paraffine

végétale : huile de noix de coco ou huile de palme

animale : suif (graisses des ruminants

agent émulsifiant, stabilisateur d’émulsion, agent de restauration
Utilisations lipidique, agent nettoyant

| utilisé pour rendre la mousse, des mousses a raser, longue a sécher

| Présence dans les produits | savons, mousses a raser, cremes de soin

Composition chimique

IForme

| Mom acide palmitique

| Nom [INCI Palmitic Acid

| Composition chimique acide gras saturé (a 16 atomes de carbone)

| Grigine végétale : présent a I'état naturel dans I'huile de palme
Forme solide cristallin, blanc

émollient, agent émulsifiant
utilisé pour rendre la mousse (des mousses a raser) longue a sécher
Présence dans les produits | mousses et gels a raser

Utilisations
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Nom acide oléique

Nom INCI Oleic acid

Composition chimique acide gras mono insaturé (a 18 atomes de carbone)

Origine végétale, présent a I'état naturel dans de nombreuses
huiles

Forme liguide huileux, incolore

Utilisations émollient, agent émulsifiant

Présence dans les produits baumes a lévres

2.5.3- Les esters gras
Les esters gras les plus répandus dans les produits cosmétiques sont utilisés comme émollients. Ce sont, pour la

plupart, des liquides huileux clairs et incolores d’origine synthétique.
Nom Nom INCI Composition chimique Présence dans lez pr_oduits

C12/15 alkyl ester de l'acide benzoique et \ )

benzoate C12/15 alkyl benzoate d'alcools en C12-15 cremes, laits, lofions |
ester de l'acide caprylique et

cetearyl de l'alcool cétéarylique

cetearyl ethylhexanoate crérnes, contours des yeux

(mélange d’alcool cétylique et
d’alcool stzarylique) \ 1
ester dz deux alcools

ethylhexanoate

dicaprylyl carbonate | dicaprylyl carbonate capryliques et d'acide | cremes, hliles
carbonique ) || 1
cetyl palmitate cetyl palmitate e|ster dagcylg palmitique et b‘eumes a |evres, fouges a
d'alcool cétyiigue levres i

ester de | acide pelmitique et
du 2-éthylhexanol

ethylhexyl palmitate

(palmitate d'octyle) cremes, laits

ethylhexyl palmitate

2.5.4- Les silicones
Ces produits forment des huiles.

Nom | diméthicone . | | phényiméthicone

Nom INCI Dimethicone’ | || | Phenyl Methicone
Composition chimique silicone || | silicone. |~

Origine syhthétique || | syhthétique
| Forme __ | liguid= huileux, incolore, inodore | liguide incolore, inodore
itilisations ___ | agent antimousse, émolient| | émolilent

Présencz cians les produits ?remes de. SO""’ Ian; carperels, cremes, fonds de teint

i onds de teint, shampooings |

. a
Norn [ squalane (si d’origine animale) ou phytosqualane (si d’origine végétale)

Norn INCI || Sgualane
hydrocarbure naturel (de la famille des triterpénes) a 30 atomes de

Con:position chimigue carbone

ornigine animale : huile de foie de requin

vagétale : huile d’olive ou de germe de blé

Forine liquide huileux incolore

émollient, conditionneur capillaire, agent de restauration lipidique,
=i entretien de la peau

Présence dans les produits | baumes a lévres, créemes de soin, masques de soin

Origine

Utilisations
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2.5.6- La lanoline et ses dérivés
La lanoline est une graisse produite par les glandes sébacées des moutons. La lanoline peut étre utilisée sous sa

forme brute dans les produits cosmétiques. Ou bien, elle peut étre modifiée physiquement ou chimiquement afin de
donner de nouveaux ingrédients également utilisés en cosmétologie.

Nom Lanoline

Nom INCI Lanolin

mélange complexe d'esters gras (de haut poids
moléculaire), d'alcool gras, d'acides gras et de triterpénes
Forme graisse semi-solide visqueuse jaune

agent antistatique, émollient, agent émulsifiant, entretien
de la peau, conditionneur capillaire

Présence dans les produits crémes, baumes a lévres

Composition chimique

Utilisations

Les dérivés physiques

Nom Origine Utilisation |
lanoline liquide composés légers issus de la ) R !
o S ; surgraissant (tres hydrophobe

(Lanolin ail) distillation de la lanoline 9 ( ydrop )
lanoline cireuse composés lourds issus de la | facteur de consistance (rouges /a
(Lanolin wax) distillation de la lanoline Ievres, baumes, crémes de soin)

Les dérivés chimiques
De nombreux dérivés chimiques sont obtenus en modifiant 12 langline.

Nom Obtention = Czractéristiques
L, . lanoline combinée ‘a des

I(?_gcr)]l(';:ii ?t?]%icgi ed) (Tlcl)lécu‘les d’oxyce | soluble dans I'eau

éthylene i _ || s
lanoline acétylée blocage des groupements | rés lipophile
(Acetylated Lanolin ) OH __| 2mollient, surgraissant
acides de lanoline (Lanolin acid) surgraissant (d'iscpropvl)
(ex : lanolate d'isopropyle, | hydrolyse a chaud en tensio-actif, agent nettovant (de
lanolate de magnésium) __ | magnésium) | /|
alcool de lanoline présence d'hydroxyde ce ‘der}fi_?n.istatqzi,‘ em?lllent, _ﬁg_ent
(Lanolin alcohol) socium 2mulsifiant, canditionneur capillaire,

__| agent de contrdle de la viscosité

Il existe d’autres dérivés . la lanolilamide, le lanostérol, les le nolin lincleate et ricinolé ate.
Les dérivés de la\lanolirie sont largemen: utilisés en cosmét ques! lls sont préseiits, entre autres, dans les rouges
a lévres, leshaumes, ies cremes de soin, les savons, les déodorants.
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Les composés lipophiles

Les composés lipophiles sont tous les éléments insolubles dans I'eau.

Famille Précision Nom de l'ingrédient | Origine Propriétés Exemples de produit
) - n nti i mes a lévres, huil
paraffine synthétique age t antistatique, | baumes a & es, huiles
émollient, solvant de massage, laits
minéraux ) ) m a levr lai
vaseline synthétique agent antistatique, ES;J ofeisa ?rér(;se’s adt:
hydrocarbures Y a émollient soir? ’
animaux squalane hU|Ie_ de foie de emc_>|||§nt, conditionneur ba‘umes a Ievrt_es,
requin capillaire, agent de |cremes de soin,
végétaux phytosqualane huile d'olive restauration lipidique, masques de soin
) crémes de soin, laits
s ’
agent antimousse !
diméthicones 2 . corporels, fonds de
émollient teint
silicones synthétique crémes de soin,
cyclométhicones humectant déodorants, laits
corporels
phénylméthicones émollient crémes, fonds-de teint
. ) crémes de scin
. ’ ’ - émollient texturant AV
alcool stéarylique semi-synthétique opacifiané " | masques, aprés-
saturés shampooings |
Icools gr: - ) dmulsifian ntrol rém in, aprés-
alcools gras alcool cétylique animale emulsifia F, contréle de | cremes Qe so apre
la viscosité shampcoings
. . . ) - Emollien lvant, | crémes [ soin
insaturés alcool oléique semi-synthéticue emollier t . se ! _e ey . ‘je Ml {
émulsifiant, épaississant | baumes a levres, laits
. (o . Smulsifiant, /ons rnous a
. acide stéarique végétale et an/male | SMUSTa L ) sayonp, = NOWSSES
saturés stabilisatelr de mousse | raser, crémes de soin
acides gras acide palmitique huile de palme émoltient, émulsifiant mousses et gels a raser
) . ) . ) - émollient. agent .
insaturés acide oléique huiles végétales pl vl & baumes a levres
| émulsifiant [ |
) baumes el rouges a
cetyl palmitate levres J
esters gras synthétiques synthétique émollient M
cetearyl cremes, contours des
ethylhexanoate ye.x
_ hu!le de foie de foies de moruz, de crémeb de soin, sayons
huiles polsson fictan noJrrissant, épareteur ————————
animales huile de vison graisse de 1 b crémes de soin,
I’'hypodermg baumes & lévres
i . lpe deg i . . h
hyllgs huile de paime puipe des’ fruits du émollient L!|ES de ~ massage,
végétales palmier cremes de soin
, aman frui \ ;
. - huile d'amands dolice | 2 a’ des .du uit restructurant, hydratart I-savons, crémes de soin
triglycérides | de I'amandier
man la noix | . . ) monoi, von rém
beurres beurre de coprah 3e ioc(:jc? de la émollient, apaisant 3 ?asoe;' savons, cremes
s 1] mande-de la noix | . ) L~ rém in
beurre de karite a, a ] dqg lal no émollien:, hydratant cremes .de soin,
L d'un arbre baumes, laits
) . ) . ) mes a lévres, huil
iiles ) . R an‘istatique, émollient, )
Huil | ’ t lient baumes a levres, huiles
Lynthétiques huilz de paraffine synthese solvant de‘ massage, laits,
L . [ | crémes de soin
. . revéteme
cire de cpridelilla p?a:tt:s rerljatsses o baumes, rouges a
vigélales - , émollient, filmogéne |
tel feuilles : d'un llient, fil levres ' ’
cire de carnauba ;
| | palmier
. cire d'abeille aivéoles des ruches ‘?m"”'?!‘t' agent R
cires animales émulsifiant baumes et rouges a
i ¢ - | N ;
’ organe résent | . ) levres, crémes de soin
blanc de baleine dagns la téte P émollient !
) ) ) . crémes de soin
. cire de paraffine . . liant stabilisateur s !
/nthéti rochimi PR baumes a lévres
SXDnEta s | cire-cie synthése petroc © d'émulsion crémes de soin
o
lanoline graisse de la laine | antistatique, émollient, | crémes, baumes a
des moutons émulsifiant levres
. brute - — P - s
lanoline dérivés lanoline liquide distillation de Ila | surgraissant baumes et rouges a
| ’ lanoline cireuse lanoline facteur de consistance levres, déodorants,
savons, créemes de soin
Familie Définition
hydrocarbures longue chaine carbonée (CH3-CH;-CH;-CHs....-CH,-CHs)

| acides cras*

| alcools gras*

| esters gras

| silicones
triglycérides

longue chaine carbonée se terminant par une fonction carboxyle (COOH)

longue chaine carbonée se terminant par une fonction hydroxyle (OH)

association d'un acide gras avec un alcool par une fonction ester (R-COO-R)
chaine silicium-oxygeéne (...-Si-0-Si-0-Si-0-...)

association de trois chaines d’acides gras et d’un alcool, le glycérol

substance hydrophobe et malléable a température ambiante dont le point de
fusion est supérieur a 45°C

* peuvent étre saturés (si la chaine carbonée ne contient pas de double liaison) ou insaturés (si la chaine

carbonée possede au moins une double liaison).

cires
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CQuesiions de cours

Je suis capable de oui non

Indiquer la particularité commune a toutes les substances lipophiles.

Nommer deux hydrocarbures minéraux utilisés dans la formulation des produits cosmétiques.

Préciser I'origine des silicones

Lister les produits de beauté contenant communément de la cire d’abeille.

Définir ce qu’est un « ester gras ».

Nommer deux beurres utilisés en cosmétologie.

Préciser et expliquer les deux types d’alcool gras existants.

Citer les propriétés des huiles animales utilisées dans les produits de beauté.

Lister les produits cosmétiques qui contiennent de 'huile végétale.

Expliquer ce qu’est I'huile de vison.

Nommer deux silicones utilisés comme ingrédients dans les produits cosmétiques.

Préciser I'origine de la cire de paraffine.

Nommer une huile synthétique.

Nommer deux cires animales permettant la formulation des produits de beauté.

Nommer un acide gras insaturé et un acide gras saturé utilisés.en cosmétologie.

Nommer la matiére lipophile couramment utilisée comme base pou

- la febrication des huiles de massage-

Définir la notion de « cire ».

SEEEEEEEEEEREE RN ENE

Préciser I'origine de la lanoline.

19 | Nommer trois alcools gras. Pour chaque préciserieur état/de szturation (5aturés ou insaturés).

CEwrciws

Travailler a partir d'exemplzs

Ay I P L LR L
| e X _d-H H-c-H H-Cc-H H-C-HH-C-H H-C-
H—o—(lz-—?—c]:—Q—?—c—?—ﬂ:—-H ,T‘H ? H H (' H E[:HO— (;JH—% ? HH (lz HH (|: H'l_|

aln o A BB oA H—E—SlfOSl—-OS[if()Sl—fOS.—OS|—OS|—CA—H
1 "H-C-H H-C-H H-C-H H-C~H H-C-HH-C-H H-C-H
H H H H H H H
o HoH HoH HOH o
Yl LAl LT )
o L] S U RBANESY
T R S rr e rr e
5
H V4 o HHHHHHH
N
\ (YA A Y Y 7 Y o
H—(‘—O—-C—(IE—(;_-—(IZ-—(IZ—C—(}:——(r‘—C—d H HHHHHHH
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1- A parlirde’ces formules, compléter le tableau suivant :
n° | Nom générique Exemple de molécule utilisée en cosmétologie

O\U'Ib|UJ|N‘|—t

2- Modifier la formule n°1 afin d’obtenir une forme mono-insaturée et la formule n°2 afin d’obtenir une forme poly-
insaturée.
3- Entourer le glycérol contenu dans la formule n°® 3.
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11- Les PRODUITS CAPILLAIRES

- énoncer les caractéristiques et les qualités requises d’un produit capillaire
- indiquer les produits utilisés et leurs buts
- pour chaque produit, préciser la composition et le role de chacun des composants
- indiquer et justifier les précautions d’emploi a respecter
- préciser les obligations portées par la réglementation

11.1- Les shampooings

Le shampooing a pour but de débarrasser le cheveu de ses salissures sans éliminer s&s corps gras protecteurs.

Il peut également traiter une anomalie du cuir chevelu ou de$ cheveux, ou bien préparer la chevzlure avant une
technique de coiffure. Ainsi il existe différents types de shampooings : classique, d’enfretien, traitant ou technique.
Leurs réles dépendent de leur composition. Les composants de/base des shaimpooings sont :

Composant

Composés utilisés

Propriétés

agents lavants

mélange de tensio-actifs

Résultat attendu

mouille nt,
émulsifiant,
moussant

débarrasser les cheveux des
salissures
mouiller le cheveu

former de la mousse

stabilisateurs de
mousse

amides d’acides gras

slabilicer |a mousse

agents traitants

antiseptique, (zinc
pyridinethione; ...),
antifongique, antiparasitaire

désinfectant

traiter une affection

alcools gras, acides gras,

apportar de la brillance et de la

de sodium)

alcalinisation

agents surgraissants | huiles végétales, cires lubrifiant
v 9 > Vg ’ dbuceur aux cheveux
naturelles inn
polymeérzs cationiques, emnpécher le dessechement de la
agents adoucissants | alcool gras, lanoline, huile | gainan: chevelure et la tenue des
végétal2 salissures
. . acides aminés, vitlamines /... fortifier le cheveu
agendis regénerateurs ¢ e nutritive .
" (A et B), sels minéraux | favoriser sa pousse
agents 4 . . réparer la tige pilaire (relier les
9 [ céramides nutritive . p. 9 .p (
reconstructeurs ] écailles de la cuticule)
acide acetique acide | acidification . . .
<\ N ave, \ régler et maintenir une valeur de
régulateurs de pH citrigue;, soude/ (hyaroxyde

pH souhaitée

séquestrants
(ou chéleteurs)

EDTA (acide éthylenediamine
tétra-acétique)

séquestre les ions de
calcium et de
magnésium

éviter des interactions entre les
composés minéraux et les autres
composés du shampooing

additifs

voir page 117

diverses

rendre |I'utilisation agréable du
produit (odeur, couleur, texture),

conserver le produit

Pour les thampooings, diverses formes commerciales existent :

Caractéristique

trés largement utilisé, peu onéreux

ne coule pas

forme élaborée pour produits haut de gamme

mcusse

apporte du volume

pouidre

peut étre utilisée sans eau (voir p 165)

Les shampooing liquides sont disponibles
en flacons de quelques centaines de
millilitres ou bien en bouteilles de plusieurs
litres pour des usages professionnels.

Les shampooings ne présentent pas de précaution d’emploi particuliére. lls sont testés par les fabricants et sont
donc inoffensifs pour la peau ou les yeux.

Toutefois, I'utilisateur doit prendre connaissance des instructions portées sur le produit avant son emploi.
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11.2- Les produits de soins capillaires

1

1.2.1- Produits traitants

Les produits traitants sont employés avant ou aprés un shampooing. lls doivent corriger momentanément des
anomalies des cheveux et/ou du cuir chevelu.

Produit

Composants de base

Propriété

Résultat attendu

anti-pelliculaire

- agents antifongiques (disulfure
de sélénium, cyclopiroxolamine)
- agents kératolytiques (acide
alicylique, lactate d’'ammonium)
- agents adoucissants

- additifs (ictasol, kéluamide)

désinfectant
hydrolysant

gainant

éliminer des micro-organismes a l'origine
de I'état pelliculaire
dissoudre la kératine des pellicules

empécher le dessechement et la tenue des
pellicules
calmer les irritations et les démangeaiscns

anti-séborrhéique

soufre — dérivés soufrés

désinfectant

limiter le développement microbien

pour cheveux | huiles  essentielles (sauge, réduire la sécrétion sébacée

gras jojoba...) figer le sébum

pour cheveux | agents reconstructeurs nutritif réparer la tige pilaire

secs agents surgraissants lubrifiant protéger la tige pilaire et/le cuir chevalu |
anti-chute agents régénérateurs nutritif _ nourrir les cellules matricielles—,

Les produits traitants se rencontrent sous différentes formes commerciales : tubes, flacoris, ampoules (unidoses

ou multidoses).

Il ne faut pas confondre les soins traitants et les shampociigs raitants. L'utilisation des soins fraitants |
est spécifiguement vouée a la résolution du probleme. ’utilisation d’un shamnoir g tra tast permet, en
plus de laver les cheveux, de traiter une anomalie.

L’utilisation des soins traitants nécessite de réaliser un bon diacnostic. L'emploi est saris aanger, il convient

toutefois de respecter les modalités d’utilisation et les précauticns d’emploi. Bien| souvent, ces\ produits sont a

appliquer par touches (dépbts ponctuels ou raies). Le cuil chevelu doit étre ensuitel masser pour faciliter leur

répartition et leur pénétration.

11.2.2,

De nombreux autres produits 'sont util sés en coiffure . lls permrettent d’embzllir et/ou de soigner la chevelure. |l
sont utilisés avant ou apres les techniques de coiffure (mis:2 en plis, permanente, brushing, décoloration, coloration).

Produit Coniposants de base | Propriéié | Résultat attendu
démélant p:vlym{ares c_ationi\ques 'gainant permettre. la r.é.pulsion, de;s cheveux entre
polymeéres filmogenes eux ce qui facilite le démélage
| o " fortifier le cheveu
_VItallaeur agents re!ﬁer‘:ceurs nutritif favoriser sa pousse
ceramide, glycine, panthenol, laisser les cheveux faciles a coiffer,
condltionneur squalane gginant souples, doux et brillants N
réparateur |et/ou donner du volume, de la lumiere,
_ agents nacrants, opacifiants du brillant, etc...
réduire I'électricité statique en
anti-statique panthenol,nuile de paraffine électriques | neutralisant la charge électrique présente
a la surface de la tige pilaire
| lisseur dérivés de silicone gainant lisser la cuticule
_pltecteur huiles végétales, cellulose lubrifiant g\r/(;tnetgs:lelecoclzg;;ticohnevelu et les cheveux
agents reconstructeurs nutritif “?E’a“?F la tige pilaire .
structurant z réequilibrer le pH du cheveu et du cuir
régulateurs de pH
chevelu
agents plastifiants (polymeres, solidifier le cheveu
de construction | polychlorure de vinyle ou PVC, | gainant s’opposer au passage de lI'eau
et de finition résines synthétiques, colophane)
(gels, laques,
renfcrgateurs) + agents adoucissants, solvants | liant lier les cheveux pour créer des volumes
(eau, alcool), parfums solides
polymeéres cationiques et dérivés
de .brlllalnce silicones gainant apporter brillant, éclat et relief a Ia
(brillantines, corps gras chevelure
cires) + agents adoucissants, solvants, | brillant
parfums
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Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

Tous ces produits sont présentés sous différentes formes :

Produit Formes commerciales

liquide gel creme mousse spray
démélant v v v
vitaliseur v v
conditionneur v v
anti-statique v
lisseur v v
protecteur v v v
structurant v v
de construction et de finition v v v v
de brillance v v

Ce tableau n‘est qu'indicatif, car les industriels innovent sans cesse dans les formes disponibles pour
leurs soins.

Si toutefois les sprays et les mousses sont distribués par des bombes aérosol il ne faut pas les
confondre. Un spray est une diffusion de fines particules et tine mousse zst uIn produit solide tris aéré.

Les modalités d’utilisation et précautions d’'emploi sont indiquees sur chacun des produits. |l conyient denc/de
bien lire les notices. Dans I'ensemble, ils ne présentent pas de danger particulier excedté le contact avec les/'yeux qui
est a éviter (dans ce cas, il faut rincer abondamment-aeau).

11.3- Produits de permanente : mcdification de |a forme

La permanente est une technique de coiffure modifiant durablement la forme des cheveux. Les permanentes
actuelles sont dites « a froid » et se réalisent a tempéraiure amtiante par opposition~aux permanentes plus
anciennes qui nécessitaient 'emploi della chaleur. Son princioe, relativement simple, associe une action mécanique
a deux actions-chirniques! En méthode dlirecte (voir remargue), le princ pe est le suivant :

Etzpe premiére deuxieme troisiéme
R . . ~ . .
“ «|Réduction » « Enroulage » = « Fixation »
| t - f ture d t
rompre les-ponts ) o ermeture des ponts
= . ! :
- disulfures mise gh forme o disulfures Q
— — — LN ©
. =
chimique mecanique  (enroulage § himi o
Action (réduction de la|d’'une meéche sur un ° fox d%l:i%n de la kératine) o
kératine) support) p Y Dl o
© T2
|| L ol 9 | ©
. a | o
Produils . £l S : Q| @
utilisés réducteur - SR fixateur =R
-+ - c "G—JJ
= <
- ) S| @ . S
Accassoires flacon applicateur, bigoudis 2|y éponge, flacon ol &
utilisés gants | © applicateur, gants -G
== =B s] RIE=
5|5 o F
| 5—s— s s ||s s < | 5
—S—S— —s s— | s s— © Q
& o T S-g 9
— — I~ T Ss o Ss S-g
Schéma de| [~ = e e = 2 a
3 de
E \ > o €
i i e G = S et e — - — Q
principe S-S5 :> S § S S S 5 > S—g g
$ s %
B = — 1 B ] prs)
—Ss—-s5— —s s— [ }-s s— s s 3 S s S—g
EE——— Ea] | = =]
5
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Tout en respectant ce protocole, il existe trois grands types de permanente caractérisés par la valeur de pH a
laquelle 'agent réducteur sera actif :

IREKE Acide Neutre z Al -
permanente tamponnée classique
pH d’action 6-7 7 7,5-85 9-9,5
Agent ?r?itsgrlycoli?qie (q'ua;cgjsi sel de I'acide | sel de |'acide
: - sel de I"acide | thioglycolique thioglycolique
::ﬁ::éteur :fe Swlgggrtgllfglgﬁolasz thioglycolique (thioglycolate (thioglycolate
I'acide thiolactique d’ammonium) d’ammonium)
acide thioglycolique
mélangé au moment prémélangé dans e |acide thioglycolique
Préparation du de I’egm loi avec de mélangé au | tube avec du | prémélangé dans le
réducteur I’ammon% e moment de I'emploi | bicarbonate tube avec de
a d’ammonium ou de | I'ammonizque
sodium
Pouvoir frisant faible correct fort fort
. peu employée peu employés,
Emploi / ; levé lové R Jové A d
inconvénients | Msaues élevés | peu employée tres employée lrl:lta 1te,,‘ odeur
d’allergie _ désagréaple

Selon l'ordre des étapes, il existe deux méthodes d< pernanente :

Méthode Ordre des étapes || || || ]
directe Réduction — Enroulage - Fixation

(du réductevr peut &tre ulilisé une seconde fois aprés ‘errotlage)
indirecte Enroulage -- Réductior, - Fixaticn

Les différents produits utilisés lors d’une permanente sont donc:

Produit

Coniposants de bise

Propriétés

[ Résultat atteadu

réducteur de
perinanente
acide

ester de |'acide
thioglycoligue

base faibie

réductrice

alcalinisation

rompre les-ponts disulfures

alcaliniser légérement le milieu

-éducteur de
sermznente

thioglycolate d’zmmonium

arnmoniaque, bicarbonate

réductrice

alcalinisation

rompre les ponts disulfures

alcaliniser le milieu

alcaline d’ammonium;, ouvrir les écailles de la cuticule
| monoéthanolamine
eau oxyaénée, pbromate de | oxydante fermeture des ponts disulfures
sodium, persels
acide citrique, acide | acidification acidifier le milieu afin de stabiliser I'eau
tartrigue, acide lactique oxygénée
rééquilibrer le pH du cheveu et du cuir
‘ixateur chevelu
refermer les écailles de la cuticule
agents conditionnants gainant laisser les cheveux faciles a coiffer,
réparateur souples, doux et brillants

et/ou donner du volume, de la lumiere,

du brillant, etc.

Taous ces produits contiennent des excipients et additifs, a savoir :

- tensio-actifs, au pouvoir mouillant et moussant, pour faciliter la répartition du produit et limiter le coulage
du produit,

- eau dé

minéralisée,

- agent adoucissant,

- texturant, colorant, parfum pour améliorer les caractéristiques du produit.
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- lire attentivement et respecter les notices d’emploi des produits,

- porter des gants (méme si la mise en place des bigoudis est alors plus difficile),
- éviter le contact avec la peau, le cuir chevelu et les yeux (rincer abondamment en cas de contact),
- les utiliser pour des personnes &gées d’au moins 15 ans.

Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

Les produits utilisés contiennent des produits allergisants ainsi il faut :

L'eau oxygénée est un oxydant puissant. Ainsi, les produits en contenant ne doivent pas étre préparés
dans et avec du matériel métallique sous peine d'étre rapidement oxydé. Les récipients (bols) et les outils
(spatules) permettant la préparation des produits capillaires oxydants doivent étre en matiére plastique.

Le décret n° 98-848 du 21 septembre 1998 précise que :

« seuls les coiffeurs titulaires du brevet professionnel ou du brevet de maitrise de la coiffure su d’'un titre
équivalent homologué ou dont la capacité professionnelle a été validée par la commission naticnale dans les
conditions fixées a l'article 3 de la loi du 23 mai 1946 sont autorisés a utiliser pour friser, défriser ou onduler les
cheveux des produits renfermant de I'acide thioglycolique, ses sels ou ses esters, d’'une coricentration en
acide thioglycolique comprise entre 8% et 11% ».

11.4- Les produits de coloration

Les colorations sont des techniques de coiffure qui modifient la coulet des cheveux. Il exisie différents types de

colorations :
Type de fugace semi-permanente ermanente | |
ype 9 ) per naturelle ton sur ton R , |
coloration ou temporaire ou directe ou d’exydation|
2 jusqu’au . . )
Durée de la Jusqua une dizainede p usietrs | ) dei o) coloratjon
tenue prochain shampooings semaires Foldration definitiye définitive
shampooing ] [ L 3
s o embellissement P ‘ . ccloration . o/
Utilisation légere coioration coloration durable | coloration durable
passager 9 : ~ | / durable -
Pourcentage !
de cheveug 100 %
0% 30 % avec le henné 30-50 % 100 %
blancs -
a noir
estompes -
Iégére ) lus clair ou plus
eger ton naturel ou un lvariables szlon la | | | P . P
Cotuleurs mogification ce ‘ . 1 | W A -on naturel renforcé | foncé que le ton
peu/plus foncé maticre utilisce
couleur [ naturel
Oxydation
des pigments ncn non non non oui
natureis ||
, - précurseurs de - précurseurs de
Produits de - henne couleur couleur
colorants colorants - camomille . . .
base  indigo - agent alcalin faiblg - agent alcalin fort
- eau oxygénée - eau oxygénée

* 1 le henné ncir est un mélange de henné et d’indigo.

|.a durée’de la tenus dépend du lieu de dépdt des colorants. Les colorants fugaces sont seulement adsorbés.

Les autres colorants sont absorbés plus ou moins profondément.

[Différents produits peuvent donc étre utilisés pour colorer une chevelure :

N——~

Prod uit Composants de base Propriétés | Résultat attendu Formes
B commerciales
] N . | mousse
colorant colorants (azoiques, bleu de méthylene, colorer le cheveu en -
fugace amines indoliques) colorant s'y déposant sham_poomg,
gel, fixateur
colorant colorants (ortho- et para- | o \orant colorer le cheveu en vy | liquide, mousse,
direct nitrophénylénediamines) pénétrant légerement | créme
colorant extraits végétaux : colorant colorer le cheveu en y
naturei pénétrant :
- henné (lawsone) - teinte rouge acajou | creme
- camomille - teinte blonde
- indigo - teinte bleu foncé
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Produit Composants de base Propriétés Résultat attendu Formes
commerciales
colorant en deux parties a mélanger :
ton sur ton | @ partie colorante : gel, créme
- précurseur de couleur devient colorer le cheveu
(diaminobenzénes, résorcine, colorant apres avoir été oxydé
aminophénols) aprés catalyser la
- agent alcalin faible (éthanolamine) | oxydation dégradation de l'eau
alcalinisation | oxygénée
- anti-oxydant éviter l'oxydation du
colorant
- texturant faciliter  I'application
du produit
@ partie révélatrice :
- eau oxygénée (10 a 30 volumes) oxydant oxyder le précurseur | gel, créme
de couleur
- régulateur de pH (acide citrique)
mélangsi-O et
@ avant
emploi
colorant en deux parties a mélanger :
permanent | @ partie colorante : gel, creme
- précurseurs de couleur :
- base
(diaminophénobenzenes, devient colorer~ ie /| cheveu
diaminotoluénes, aminophénols) colorant aprés/avoir été oxydés
- coupleur apres et-¢'étre associés
(diaminophénobenzénes, oxydation
diaminotoluénes, aminophénols
métasubstitués, diphénols,
polyphénols, naphtols) catalySer Ia
- agent alcalin fort (ammoniaque) alcalirisation || dégradation | de l'eau
oxygénée
faciliter| la p2nétration
des colorants
éviter l'oxydation dl
- anti-oxydant coloran:
faciliter  l'application
- texturant du produit
@ partie révélatrice :
-eay oxyg:enée (10 a 4C volum?zs) oxydant oxyder un-ou les deux | gel, créme
précurseurs de
- régulateur de pH (acide citrigue) couieur
mélanger © et
@ avant
_ emploi

Pour les/colorations ton sur ton, la-partie colorante contient un précurseur de couleur peu coloré voir incolore. Elle
contient égalemesnt un agentlalcalin qui, lors du méiange avec la partie révélatrice, va déstabiliser 'eau oxygénée.
L’eau oxygenée oxyde glors le précurseur de couleur en une molécule colorée qui va teinter le cheveu.

Le mécanisime est similaire pour les colorations permanentes. Cependant, il y a deux précurseurs de couleur
nomm és « hase » et « coupleur »./Sous I'action de I'eau oxygénée, un ou les deux sont oxydés. lls peuvent alors
s’associer pour formar la molécule colorée souhaitée.

L'eau oxygénées va également, dans le cas de la coloration permanente, oxyder les pigments naturels de
melarine du cheveu.

Les produits colorants contiennent de I'eau oxygénée et des précurseurs de couleur qui peuvent étre allergisants.
Ainsi, la réclementation dicte des obligations d’emploi et d’information relatives a I'utilisation de ces produits :

Texte Obligation

- d'étiqueter les récipients contenant des produits capillaires

- de réaliser un rincage neutralisant

- d'afficher I'avis concernant le caractére obligatoire du rincage neutralisant

- de déclarer les éventuels accidents a la Direction Départementale des
Affaires Sanitaires et Sociales (DDASS)

de préciser sur I'étiquetage les conditions d’emploi et certains avertissements
selon les produits utilisés,

par exemple pour l'eau oxygénée :

« Contient de I'eau oxygénée. / Eviter le contact du produit avec les yeux. /

Rincer immédiatement les yeux si le produit entre en contact avec ceux-ci. »

loi du 16 février 1951

annexe II de la directive du
Conseil des Communautés
européennes n°76 /768/CEE
du 27 juillet 1976
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L'utilisateur veillera donc a suivre ces obligations lors de la réalisation de coloration :
- en lisant attentivement et en respectant les notices d’emploi des produits,
- en portant des gants lors de la réalisation des colorations,
- en réalisant une touche d’essai,
- en déclarant, dans le domaine professionnel, tout accident lié a une application de coloration a la
D.D.AS.S..

11.5- Les produits décolorants

La décoloration consiste a éliminer les pigments de mélanine contenus naturellement par le cheveu. Lors d’une
décoloration, les pigments d’eumélanine sont les premiers dégradés laissant place alors aux pigmerts de
phaéomélanine. Ainsi la chevelure prend une coloration rousse. Cet état est momentané car les phaéomélaniries
seront a leur tour oxydées. Les cheveux deviennent alors blancs.

Le décapage, ou démaquillage, consiste a éliminer les pigments synthétiques présents dans les cneveux suite a
une coloration.

Le mordangage permet de préparer la tenue des colorations sur ‘es cheveux blancs.

Les composants des produits d’éclaircissement sont :

Composants de base Propriétés | Résultat attzndu [\ ||
€eau oxygénée oxydant oxydar les pigments de mélanire
persels (persulfates de sodium, de |oxydant oxydpr les pigients de mélanire
potassium ou d’ammonium) perborates | catalysant catalyse- la dégradaticn de I'ea cxygénée
de sodium ou de potassium), peroxydes /]
ammoniaque alcalinisant catalyser la dégredaticn de I'eas okygénée
. . transforimer las colorants en leurs'précurseurs
réducteur reducteur p
_ | de cauleurs
. . our empécher le desséchement et ia tenue
agent adoucissant gainant P mp
| des salissures
| Produit Constituant principal FoI'mes commercizles | Pouvoir éclaircissant
r R R . . i
. . . cau oxygznee liquide .
émulsion oxydante —= g —CL —— 1> faible
A ammoniaque | | Huile, cire
. ! ersel oudre
creme-decolorante — — P — poudre | fort
R I | __ammoniague crérie
A erse's oudre
poudre décolorante p, — = p - fort
€au ou edu oxygénee | liquide
. . eau oxygeénée créme
huile décplorante : .yg - o - moyen
| ammoniaque -t huile végétalg huile

Etant donné que ces produils contiennent, puur la majorité d’entre eux, de I'eau oxygénée, I'utilisateur veillera a
respeacter les mémes consignes que pour les colorations.
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Les shampooings

Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

Les produits capillaires

Il existe différents types de shampooing : classique, d’entretien, traitant ou technique. En plus d’éliminer les

salissures, un shampooing peut traiter des anomalies du cuir chevelu et des cheveux ou préparer la chevelure a une

technique de coiffure.

Les composants de base sont :
- agents lavants (tensio-actifs) pour mouiller et débarrasser les cheveux des salissures, former de la mousse,
- stabilisateurs de mousse (amides d’acides gras),
- agents traitants (antiseptiques, antifongiques, antiparasitaires) pour traiter une affection,

- agents surgraissants (alcools gras, acides gras) pour apporter de la brillance et de la douceur aux theveuy,

- agents adoucissants (polyméres cationiques) pour empécher le desséchement et la tenue des salissures,

- agents régénérateurs (vitamines, acides aminés) pour fortifier le cheveu et favoriser sa pousse,

- agents reconstruc
- régulateurs de pH

teurs (céramides) pour réparer la tige nilaire,
(acide acétique),

- séquestrants (EDTA) pour piéger les ions et éviter des interactions avec les autres composés,

produits d’addition pour rendre I'utilisation agréable du produit.

Diverses formes commerciales existent :

- liquide,

- gel,

- mousse,
- poudre.

Les shampooings ne présentent pas de'précaution d'emploi particuliére.

Les produits de so

llai

Produits

Composants de base

Résultat attendu

anti-pelliculaire

agents antifongiques
agents kératolytiques
agents adcucissants

T

éliminer des micro-organismes

cisscudre la kératine des pellicules

empecher le desséchement et la tenue des
pellicules calmer les irritations et les
démangeaisons

[7)]
-
c
©
=
©
-
-

anhti-séborrnéique

soufre — dérivés soufrés

réduire la sécrétion sébacée, figer le sébum

pour cheveux | agents reconstructeurs réparer la tige pilaire

seas agents surgraissants protéger la tige pilaire et le cuir chevelu
anti-chute | agents régénérateurs nourrir les cellules matricielles

de construction |agents plastifiants solidifier le cheveu, s’‘opposer au passage de
et de finition + /agents adoucissants, solvants (eau, | l'eau

gels, laques ...) alcool), parfums lier les cheveux pour créer des volumes solides
de brillance polymeres cationiques et dérivés

(brillantines, siliconés, corps gras apporter brillant, éclat et relief a la chevelure
cires) +solvant, agents adoucisseurs, parfum

démélant polymeéres cationiques et filmogénes permettre la répulsion des cheveux

vitaliseur agents régénérateurs fortifier le cheveu et favoriser sa pousse

conditionneur

céramide, glycine, panthénol, squalane

laisser les cheveux souples, doux, brillants,
aérés

ar&@atique

panthénol, huile de paraffine

réduire |'électricité statique

lisseur

dérivés de silicone

lisser la cuticule

Tous ces produits sont présentés sous différentes formes : liquide, gel, poudre, créme, mousse, spray.

| convient de bien lire les notices avant I'utilisation. Dans I'ensemble, ils ne présentent pas de danger particulier

excepie le contact avec les

yeux qui est a éviter.
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Les produits de permanente
La permanente permet de modifier la forme des cheveux. Elle se fait en trois étapes :

Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

Etape

premiére

deuxiéme

troisiéme

But

rompre les ponts disulfures des
chaines de kératine par réduction

mise en forme
chaines

fermeture des ponts disulfures des

de kératine par oxydation

utilisés

Produits / accessoires

réducteur

bigoudis

fixateur

La permanente nécessite deux produits : un réducteur (agent + base permettant d’alcaliniser le milieu pour

permettre I'action de I'agent réducteur) et un fixateur :

Type de permanente Acide Neutre ,,L\Icallne -
tamponnée classique
pH d’action 6-7 7 7,5-8,5 9-9,5

agent ester de I'acide thioglycolique v
réducteur | oy acide thiolactique B

sel de l'acide thioglycolique v v v n
base du ammoniaque v Ve
réducteur [icarbonate d'ammonium ou de sodium v |

fixateur

eau oxygénée, acide (citrique ...), agents conditionne nts:

Réducteur et fixateur contiennent des excipients et additifs (tensio-actifs, eau pure, adoucissant, colorant, parfum).
Modalités d’utilisation et précautions d’emploi : porter des jants, lire les notices d’utilisation'des/produits.
Le décret n° 98-848 du 21 septembre 1998 précise que seuls les professionnels de la coiffure sont-autorisds a

utiliser des produits renfermant de I'acide thioglycolique, ses sels ou ses esters, a une concentration comprise-ent-e
8% et 11%.

Les produits colorants

Type de | fugace ou | semi-permanente | naturelle ton sur ton perrmanente (d’oxydatior)_l
coloration temporaire ou directe
Durée de un seul |une douzaine de | plusieuis . — ) e
) . - colpraticn d=finitive | coloration définitive
la tenue shampooing shampooings semaines
FETEES surface de la | cuticule cuticule . cuticule
pilaires ticul Hface deor SEarce cuticule ;
ereraen cuticule surface écorce “core écorce
L variables sclon
Couleurs legere jon naturgl o un la matiére | tor naturel renfocé | plus clair ou plus foncé
modification  |/peu plus foncé . v P
T utilisée
1-  précurscurs de | 1- précurseurs de
couleur couleur : base
(diaminobenzénes, | (diaminophénobenzenes,
I réscicine, diaminotoluéne ...) +
folorants aminophénols) + | coupleur
(azoiques, colorants L. P ) . up'e , \
= ) hénné agent alcalin faible | (diaminophénobenzenes,
Prpduits blga de | (ortho-~et para- camonnille (éthanolamine) diaminotoluénes
de base méthyléne, nitraphényléne gty 4 ' ; ',
. 2 indigo) aminophénols, diphénols,
amines diamines) L .
; . A 2- eau oxygéneée polyphénols, naphtols) +
indoligues) ;
agent alcalin fort
(ammoniaque)
2- eau oxygénée
mousse - deux roduits a | deux produits a mélanger
Lormes sham o’o:n liquide,  mousse, créme mélan epr P °
commerciales P 9 | créme g &
|| gel, fixateur gel, creme gel, creme

Principe des/colorations ton sur ton et permanente : I'agent alcalin déstabilise I'eau oxygénée qui oxyde les
orécursetrs de/couleurs, initialement incolores, qui deviennent alors colorés.

roduits décolorants

|.es composants des produits d’éclaircissement sont :

précurseurs de couleur

| Composants | Réle Mélangé a Produits Formes commerciales
| . . |oxyder les pigments de | ammoniaque |émulsion oxydante, creme N . .

€au oxygenee mglanine i (catalyse&r) et huile décoTorante creme + huille, clre
oxyder les pigments de

persels et | mélanine et catalyser la |eau ou eau |poudre décolorante, créme d

perborates dégradation de I'eau | oxygénée décolorante poudre
oxygénée
transformer les nettoyant pour cheveux

réducteurs colorants en leurs - (nommé aussi décapant ou | liquide ou gel

démagquillant)

- LES PRODUITS CAPILLAIRES
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(Questions de cours

Je suis capable de oui non
1 | Indiquer les roles attendus d’un produit capillaire.
2 | Préciser la réglementation de laquelle les produits capillaires dépendent.
3 | Lister les qualités requises pour qu’un produit capillaire puisse étre mis sur le marché.
4 | Lister les composants de base d’un shampooing.
5 | Préciser le réle des : tensioactifs, régulateurs de pH, agents traitants, séquestrants.
6 | Lister les différentes formes commerciales des shampooings.
7 | Lister les réles d’'un shampooing.
8 | Lister les différents produits de soins capillaires.
9 Indiquer les composants de base des soins suivants : traitant pour cheveux secs,

antistatique, gel fixateur, anti-pelliculaire.

10 | Lister les différentes formes commerciales des produits de finition et de construction.

Préciser les modalités d’emploi et les précautions a prendre lors de I'utilisation des soins

11 o
capillaires.
12 Indiquer, dans l'ordre de leur utilisation, les différents produits nécessaires & la réalisation
d’une permanente
Préciser le réle des composés suivants utilisés lors de|la-réalisation d’'une permanente :
- ammoniaque,
13

- acide thioglycolique,
- eau oxygénee.

14 | Indiquer les précautions a prendre lors de-'utilisation ces produits pour parmanentz.

15 Préciser la différence qu'il existe enire les praduils pour permznente destings aux
professionnels et ceux destinés a un isage général.

16 | Lister les différents types-de-coloration que‘ie, coiffeur peut réaliser.

17 | Indiquer les produits Z utiliser lars d’une goloration ton sur ton.

18 | Détailler la composition de la partie colorante utilisée pour une coloration d’oxydation.

|_ 19 | Indiquer.daux types de composés employés pour décclorer les cheveux

( Exercices

A- Travailler a partir d'un exeriple

Un produit capillaire contient :
- de l'eau,
-'des tensio-actifs (@ammonium lauryl sulfate, sodium laureth sulfate),
- deux actifs anti-fongiques (miconazole et climbazole),
- un achif anti-squame (résorcinol),
- un actif kératolytique (I'acide salicylique),
+.une huile essentielle anti-irritante (huile essentielle de cade),
+ et plusieurs autres additifs (agents gainants, parfum, colorants).

1- Préciser le type de produit capillaire dont il s'agit.

2-/Indiger s’il s'agit d'un produit traitant ou d’un produit d’entretien.

3- En vous aidant de la présentation précédente, indiquer la nature des micro-organismes a l'origine de
I'anomalie capillaire visée par ce produit.

4-'Décrire le réle de I'acide salicylique puis des tensio-actifs.

5- Expliquer pourquoi I'huile essentielle de cade est employée.

- LES PRODUITS CAPILLAIRES
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B- Travailler a partir d’exemples

Pour chaque situation, indiquer les produits capillaires pouvant étre utilisés :

Situation Produits a utiliser
Le coiffure réalise une coupe en brosse et observe que les cheveux
1 |de votre client sont réches et fins. Il souhaite atténuer cette
anomalie.

Une cliente se plaint que ses cheveux se dressent sur sa téte a la

2 . _
moindre friction.

3 La coiffeuse termine la coupe de sa cliente par le coiffage. Mais
ses cheveux sont encore emmélés.

P Un client demande conseil pour éliminer ses pellicules et

redynamiser ses cheveux.

Lors de la réalisation d’une coupe, le coiffure constate que les
5 |cheveux de son client sont nombreux a tomber. ii souhaite lui
donner un conseil. ] )
Pour un défilé de mode, une coiffeuse réalise une coifiure
6 |soigneusement construite. Pour finir cette mise en plis, elie
souhaite solidifier la chevelure et lui apporter de I'éciai.

Lors de la réalisation d’un shampooing, une <oiffeuse observe que
7 |la chevelure de sa cliente est particulierement grasse. Quel
produit de soin capillaire pourrait-eiie lui conseiller d’utiliser ?

C- Travailler a partir {’une liste de mots

Un coiffeur realise une coloration d oxydation puis une: perrnanente.
1- Pour chaque technigte, relier les composants de base qui seront ufiiisés.

® acide thioglycolique
coloration d’oxydation| € ® eau oxygénée
permanente & ® précurseur de couleur
® ammoniaque
2- En §’aidant ce la question précédente, compléter le tableau suivant :
Technique ' Produit Composant(s) de base
réducteur
fixateur

partie colorante

partie révélatrice

- LES PRODUITS CAPILLAIRES



REUSSIR la TECHNOLOGIE
en CAP et BAC PRO ESTHETIQUE-COSMETIQUE

TECHNOLOGIE
du MATERIEL &
tdes APPAREILS




Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

"8 21- Les APPAREILS & ONDES ACOUSTIQUES

Pour chaque l'appareil :
- préciser la fonction g
- décrire I'ap@il e
- décrire le mode d’evaplof (wuilis
- énumérer et justifier les opératief

21.1- Les ondes acoustiques

21.1.1- Généralités
Une onde acoustique est une perturbation de la pression de !air qui se propage/ ll\s’agit d’une succession de

compressions et de dépressions des molécules de lair.
Comme toutes les ondes, les ondes acoustiques sont care ctéricées par leur bériocle (1) et leur fréquence (f).
Selon leur fréquence, les ondes acoustiques sont classées en glusisurs catégories :

Fréquence (en hertz) | Type d'onde | Audible par |

inférieure a 20 Hz infrasons I'¢léphant
entre 20 Hz et 20 kHz sons I'hcmme -
— .. kHz (un kilo hertz} = 1.000 Hz
entre 20 kHz et 1 GHz ultrasors la chauve-souris | * MHz (un méca hertz) = 1.000.000 Hz

.. GHz (ur: giga hertz) = 1.000.000.000 Hz

entre 1 GHz et 10 GHz | miégasors | |
supéri_eu:‘e a 10 GHz hypersons |

non audible

|

Les ultrasons son: des ondes aceustiques dont la fréquence-est comprise entre 20 kHz et 1 GHz. lls peuvent étre

produts par/un transducteur piézoélectrique.
Il s’agit d’'un appareil constitué de deux parties priricipales :
- un convertisseur qui'modifie, @ la demaiide, le courant électrique domestique (délivré sous une tension de
220V et ave: une fréquence de 50 Hz) en un courant de haute tension (environ 1 000 V) et de haute
fréquence (plus de 20 000 Hz),
- et une petite piéce en matériau piézoélectrique (quartz ou céramique piézoélectrique).

Al'menté par ce courant électrique de hautes tension et fréquence, le matériau piézoélectrique se met a vibrer,
cer il se déforme/a la méme fréquence. Ces vibrations sont alors transmises a I'air, ce qui crée des ultrasons.

En esthi3tique, les fréquences ultrasoniques utilisées sont comprises entre 28 et 32 kHz.

- LES APPAREILS A ONDES ACOUSTIQUES -
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21.2- L’appareil a ultrasons

Nom de I'appareil | Appareil a ultrasons (ondes acoustiques)
Schéma

cordon électrique écran de controle

panneau de controle

carter

fil électrique

Tétes Plaque

Les accessoiles de |'appareii a ultrasons

Fonction de - effet mécanique : sous Veffet des vibrations, les molécules dess zones traversées par
I’'appareil les vibrations vont s’écarter entrainant des mizro-massages

- effet métabolique :/les ultrasons engendrent une forte activation des métabslismes

cellulaires et tissulaires (cicatrisation, stimulation des Fibroblastes, augmentation de la
productizn du collagéne)

- effet phorétiqu= (ou sonophoréese) : les ultrasons augmentant la perméabilité cutanée
permettant une e lleura pénétration des principes actifs

- effet fibrclytigue (ou sonolyse) : lzs ulirasons permettent la dislocation des amas
cellulitiques, participant ainsi a I'arnincissement.

- effet sympathicolytique': en bloguant une voie neurologique, les ultrasons facilitent la
vasodilatation.-du niveau de I'ensemblz des réseaux de la micro-circulation cutanée.

- effet thermigue : sous l'effet/des vibrations, les molécules des zones traversées par

ces vibrations entrent en frottement, libérant ainsi de la chaleur qui éléve la
température cutanée

- ¢avitation : les ultrasons transforment un milieu liquide en un milieu gazeux ce qui
forme de petites bulles qui implosent permettant I'exfoliation des cellules cornées

Le carter centient un convertisseur produisant un courant de haute tension et de haute
frégquence. Le courant est conduit a la téte a ultrasons par un fil électrique.

Une petite piece en matériau piézoélectrique, présent dans la téte, produit des
vibrations ultrasoniques. Les vibrations sont transmises a la peau.

Fonctionnement
de I'appareil

Plusieurs modes peuvent étre choisis :
- mode constant ou continu, ou les vibrations sont produites en continue,
= - mode pulsé ou rythmé, ou I'émission est entrecoupée de périodes sans ultrasons.
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Description de Partie Fonction
I’'appareil carter contenir I'électronique de I'appareil (dont le générateur)
cordon électrique alimenter I'appareil en courant électrique

régler la puissance

choisir le mode d'émission : continue ou pulsée

écran de contréle afficher les réglages

brancher les fils électriques reliant les tétes ou les
plagues

produire les ultrasons et les transmettre a la peau
contient une céramique piezo-électrique qui produit la
vibration (utilisée pour les soins ponctuels)

produire les ultrasons et les transmettre a la peau

panneau de contréle

bornes de branchement

téte a ultrasons (sonde
ou transducteur)

plaque (utilisée pour les soins corps)

fil électrique alimenter les tétes et les plagues en courant électrique |
Caractéristiques 10a80WwW
électriques 220V - 50 Hz

Réglages et contrdles | choisir le mode, la fréquence et la puissance des ultrasons selon le soiit & effectue |
Opérations d’hygiéne | nettoyer le tableau de commande

et de maintenance nettoyer puis désinfecter les sondes aprés chaque utilisation ]
Régles de sécurité - ne pas utiliser, notamment, sur les cancers cutanés, les pathologies infectieuses,
les prothéses osseuses, une phlébite, une artérite, des fils\d'or ou fils crantés, un
pacemaker, une greffe récenté, en cas de grossesse.

- toujours utiliser un gel conducteur, appliquer grace a un piriceau

- régler correctement la puissiance de I'appareil afin\d'éviter tout risque-de briitre

- ne pas brancher et utiliser I'appareil en‘ayant les mains mouillées, ni dans'ure
ambiance humide

A Appareils 2 ondes acoustiques

Les ultrasons
Les ultrasons sont des ondes acoustiques (periurbation de la pression de I'air qui sg propage) dont la fréquence

est comprise entre 20 kHz/et 1 GHz.

L'apparejl-a ultras

Fonclions — Foncticnnement Parties
_[Effet I2escription I
Aalicati i -
meécanique ;f:;:;g; fle migro Un convertisseur produit un
. ] " [ activation des rmétabolismes courant'de haute tension et | carter, cordon
métaboligie cellulairés de “haute fréquence. Le |électrique, panneau de
phorétique auginentation de i | courant est conduit a la téte | contrble,  ecran  de
| (¢u sorophorese) | | perméabilité cutanée a ultrasons par un fil| controle
fibrolytique dislocation des amas electrlque.. . porngs de. branchgment‘,
| (cu sonolyse) cellutitiques Une,_ petite ~ piece  en fil électrique, téte a
sympathicalytique | vasodilatation cutange ma’terlau plezgelectrlqug, ultrasons (ou sonde ou
1— R présent dans la téte, produit | transducteur), plaque

_thermique liberation/de chaleur des vibrations ultrasoniques.

formation de petites bulles || ¢ vibrations sont
cavitation perriettant I'exfoliation des | transmises 3 la peau.
| cellules cornées

?s appareils

- neitoyer le tableau de commande
- netoyer puis désinfecter les sondes aprés chaque utilisation

signes de sécurité
- ne pas utiliser sur des corps étrangers et nombreuses les anomalies cutanées et circulatoires

- toujours utiliser un gel conducteur
-veiller au risque de brdlure

- LES APPAREILS A ONDES ACOUSTIQUES -
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CQuesiions de cours

Je suis capable de oui non
1 Décrire ce que sont les ultrasons.
2 Lister les différents effets cutanés des ultrasons.
3 Préciser la maniére dont les ultrasons sont produits dans les appareils utilisés en esthétique.
4 Lister les différentes parties d'un appareil a ultrason.
5 Préciser les différences entre une téte et une plaque ultrasoniques.
6 Indiquer une consigne d'hygiéne a respecter avant chaque utilisation du matériel a ultrasons.
7 Préciser les réglages pouvant étre effectués sur I'appareil a ultrasons.
8 Indiquer trois cas pour lesquels I'utilisation des ultrasons est déconseillée.
C Erercices

Travailler & partir d'une photographie

1- Compléte le tableau ci-dessous /permeitanide légender la photographie.

E Légendn N° Légende
1 5

2 6

3 7

B

2- Titrer cette photographie.
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22- Les APPAREILS pour le BRONZAGE

Pour chaque appareil :
- préciser la fonction globate

- décrire I'appareil et
- décrire le mode loifut
- énumérer et justifier les opérati

ons de ne?ttoy?gezefd'e%ntretien,

- énoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

e e&es accessoires,
hygiene, sécurité),

22.1- Réglementation

Le décret du 30 mai 1997 réglemente la vente et la mise“a disposition du public des appareils de brcnzage
utilisant des rayonnements ultraviolets.

Les appareils y sont répartis en quatre catégories :

Longueurs Puissance de I'éclairement, AN = .
Type e (e Entre 250 et 320 nm | Entre 320 <t 400 nm Utilisation / particularités
(UVB) (LvA)| | A
usage professionnel dans/ le
dornaine de I'esthétigue ou du loisir
supérieures a inférieur a supérietir ou/égal & |~ ante u p_uplic intgrdite
WV 1320 nm 0,0005 W/m2 0,15 w/m2 | | usage nterditaux raineurs ;o
- Imis a la disposition du” public
uniguement, sous la —surveillance
|| directe ¢'un personnel qualifié
inférieures et - - usage thélrapeutique
UV 2 |supérieures a en(t)riso’/?/OOSZEt . slupe‘.)rulegrﬁu 2 (avec unhe préscription médicale et
™ 320 nm ! /m egaia ln sous la responsabilité d'un médecin)
inférieures-et
supérigures a - e vente libre ou a la disposition du
328 nm public
uv 3 inférieur a inferieur a - usage et vente interdit aux mineurs
= |léclairement limité 0,15 W/m2 0,15 W/rm2 - mis a la disposition du public
sur toute la bande uniguement sous la surveillance
de fayonnement directe d'un personnel qualifié
uv
prn)upale:m‘ent supérieur ou €gal a inférieur a - usage therapeupque o
UvV'4 |inférleures a 0,15 W/m2 0,15 W/m2 (avec une prescription meédicale et
_ 11320 hm ! ! sous la responsabilité d'un médecin)

La riglementation oblige a :

- « mettre a la disposition des’utilisateurs des lunettes assurant une protection appropriée des yeux. » (article 6)
- utiliser des appareils conformes aux régles de sécurité (articles 6 et 7)
- fournir une « notice d'emploi dont le contenu minimum est défini dans I'annexe Il » (article 9)

- informlar les/utilisateurs des risques liés a l'utilisation des appareils émettant un rayonnement UV (articles 10,
11 et 12)
- « Toute personne qui met a la disposition du public des appareils de bronzage de type UV 1 et UV 3 utilisés a
usage Dorofessionnel » doit « en faire la déclaration auprés du préfet du département ou s'effectue la

prastation. » (article 13)

- effectier un « contréle technique » « au moins tous les deux ans par un organisme agréé » (article 14).

Des'peines et des amendes sont prévus en cas de manquement a ces régles (Article 15, 16, 17 et 18).

Pour les appareils de bronzage mis a la disposition du public, un nombre important d’informations doit étre
disponibles pour les utilisateurs. Ces informations et avertissements sont également dictés par la réglementation.
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Avertissement / information

Précisions

"Attention rayonnement ultraviolet. Respectez les précautions d'emploi
indiquées dans la notice. Utilisez toujours les lunettes fournies pour la
séance. "

doit figurer sur l'appareil de fagon
visible (en lettres majuscules d'au
moins 7 mm de hauteur)

informations portant sur :

- les effets biologiques du rayonnement UV sur la peau ;

- les différents phototypes de peau ;

- les précautions d'exposition a observer en fonction de ces différents
phototypes, notamment la durée maximale de la séance pour chaque
classe de phototype ainsi que I'espacement des séances ;

- les précautions a respecter chez les sujets non exposés depuis six mois
au soleil ou aux UV ainsi qu'en cas de prise de certains médicaments ou
d'application de certains cosmétiques ;

- les risques d'effets indésirables en cas de sensibilité
particuliére ou en cas d'exposition excessive ;

- les instructions relatives a I'utilisation collective des appareils ainsi que
celles relatives a I'emploi des appareils munis d'un couvercle.

individuelle

- "Utiliser toujours les lunettes de protection fournies" ;

- "Enlever les cosmétiques bien avant I'exposition et ne pas appliquer

d'écran solaire" ;

- "S'abstenir de s'exposer pendant les périodes ol des médicaments qui

augmentent la sensibilité aux rayonnements ultraviclets sont pris,

notamment antibiotiques, somniféeres, antidépresseurs, antiseptiques

locaux ou généraux. En cas de doute, consulter un médecin” ;

- "Respecter un délai de 48 heures entre les deux premiérzs expositions" ;

- "Ne pas s'exposer au soleil et a I'appareil le méme jour" |
"Suivre les recommandations concernant la durée,

d'exposition et les distances a la lampe" ;

- "Consulter un médecin si des cloques persistantes, des blessures ou des

rougeurs se développent sur la peau, ou er-cas dantécédents de

pathologie cutanée".

les’| intervailes

doit figurer soit sur/1'appareil lui-
méme, soit sur un document affiché
de facon visible et lisible

- mise en garde contre les effets photosensibilisants ce certains
meédicaments ou cosmétiques

- inviter, en cas de doute, a prendre l'avis de leur rédecin ou de leur
pharmacien

doit étre affiché 'de facon’ visible a
proximité de 'appareil ge bronzage

"Les rayonnements ultraviolets peuvent affecier I2s yeux et lg peau. Lire
attentivement les instructions. Porter les lunattes de protection fournies.
Certains médicaments et cosmétiques peuvent augmenter la sensibilité. '

doit  figurer de

bronzag=dV

sur |'appareil

"l.e rayonnement d'un appareil ce bronzage UV peut 2ffecler la peau et les
yeux. Ces, eifets biologiques dépenden: de a nature 2t de l'intensité du
rayonnement, ainsilque: de la serisibilité de la peau des/incividus."

doit” étre inscrit sur les publicités
relatives aux appareils de bronzage
de type UV 1 et UV 3 ou a des
séances de bronzage, ainsi que sur
toutes présentations a la vente

L’arrété du\ 10 septambre 1997 (modifié par arréts du 'S février 2007) réglemente la formation du personnel
utilisant des appareils ce brorizage UY'mis a la disposition du public. Le programme de la formation est clairement
dtabli. Cette forration re peut étre dispensee que par des personnes habilitées (enseignants médecins, biologistes,

eriseignants du domzine professionnel sous certaines conditions ...). Une attestation est remise suite a un controle

des connaissances (d'urie durée minimale d'une heure). Une reprise des connaissances est organisée tous les cing

ans (c’une durée de quatie heuresY.

L'zrticie 1 présente le programme de cette formation :

1. Na:ure physique des radiations ultraviolettes ;

2. Les UV solaires et les UV artificiels : les sources artificielles et
leurs différentes caractéristiques ;

3. Réactions de la peau aux radiations ultraviolettes (réaction
immédiate, retardée, tardive), comprenant notamment :
1° L'érythéme solaire ou coup de soleil ;
2° Le bronzage ;

4. Les risques liés a I'exposition aux ultraviolets, comprenant
notamment :
1° Les photodermatoses ;
2° Les réactions phototoxiques et photo-allergiques ;

d'utilisation des

L'article 2 précise que la durée de I'enseignement initial est de huit heures.

3° Le vieillissement photo-induit ;

4° Les cancers cutanés et photo-induits ;

5° Les risques pour I'ceil ;
5. Les modes de calcul des limites d'exposition pour le
public exposé aux ultraviolets et les bonnes pratiques

appareils de bronzage émetteurs de

rayonnements ultraviolets ;

6. Les recommandations et normes internationales en
matiere d'exposition aux ultraviolets ;

7. Les régles générales en matiere de photoprotection ;
8. La réglementation francaise.
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22.2- Appareils émetteurs d’ultraviolet

Il existe un grand nombre d’appareils différents, selon les zones corporelles visées (corps entier, visage ...).

Nom de lI'appareil | appareil émetteur d’ultraviolet ou solarium
Schémas

tubes visage

plafonnier
panneau de controle

ventilateur

tubes corps
verin

lit

aération

-y

solarium vertical

solarium siége:

émettre des reyons tltraviolets afin de solliciter la mélanogénése dans le but de
bronzer | | | |

1l s'agit d'appareil de type /UV1 (voir pace 173). L'appareil produit des rayons UVA en
jrande quantité. Une faibie quantité de-rayons UVB est également produite.

Fonctior ce
fappzreil
Fonctionnement
de l'appareil

La proddction de rayons ultraviolet est assuré par des lampes a UV. Il s'agit d'un tube
rempli d'urr mélange gazeux et contenant un filament. Le filament produit une
décharge/ électrique. qui _excite le gaz. Une photoluminescence caractéristique du
mélange/gazeux est aiors émise. Un enduit appliqué sur la paroi intérieure du tube
permet de filtrer le rayonnement émis.

Deux types de lampes a UV sont utilisés dans les solariums :

caractéristiques techniques émissions puissance

basse
pression

tube rempli de vapeur de
mercure a basse pression avec
paroi recouverte d'un enduit ou
de poudre (phosphore ou oxydes
métalliques)

émissions centrées
autour de 350 nm
quelques radiations
dans le domaine visible
(405 nm et 435 nm)

80-160 W

haute
pression

tube de quartz rempli de vapeur
mercure et de xénon (gaz) a
haute pression recouvert de
filtres ou halogénures
métalliques (bromure de fer)

émissions centrées
autour de 370 nm

(dont une  émission
importante a 360 nm)

400-600 W

Lampe UV
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Description de Partie Fonction
I'appareil plafonnier contenir les tubes UV
lit contenir les tubes UV et accueillir le client

évacuer la chaleur produite par les tubes UV
(ventilation corps / ventilation haut du corps et visage)
tubes visage produire un rayonnement UV

de 2 a 4 tubes a haute pression

produire un rayonnement UV

de 20 a 60 tubes a basse pression

aération ventiler le solarium pour le bien-étre de ['utilisateur
vérin aider a relever le plafonnier

- mettre en marche I'appareil

- régler la ventilation et/ou I'air conditionné

- régler la diffusion d’arémes

- régler le brumisateur (visage / corps)

- régler la musigue

climatisation refroidir I'ambiance a l'intérieur de I'appareil

- mettre en marche l'appareil

- régler la ventilation et/ou I'air conditionné

- régler la puissance de bronzage (visage / épaules / corps)
- régler la diffusion d’arbmes

- régler lé brumisateur (visage / Corps)

- régler la musigue

Caractéristiques | 500 W pour les solariums visage

ventilateur

tubes corps

panneau de contrdle
annexe

panneau de contréle
principal
(sur le plafonnier)

électriques 4500 W en moyenne pour les solariums’'sandwich

10 000 W pour les solariums verticaux

220 V - 50 Hz 4 | | | |
Réglages et effectuer les réglages de fonctionnenients (puissances, durées, ventilation/...)
contrdles | N | || [ 1]
Opérations - nettoyer et désinfecter entre chaque client avec ur produit adapté
d’hygiéne et de |- changer les lampes uszgées
maintenance - faire entretenir réguiierement, I'appare |, selon la Iégisiation |\
Régles de - porter des lunettes (le rayonnemeant UV érant dangereux pcur les yeux)
sécurité - éviter de porter des produits| cosmétiques ou de consommer certains médicaments

(antidépresseurs, antibiotiques-...) pouvant accentuer la photosensibilité

- respecter toute la Iégislation en vigueur (affichage, formation du personnel ...)

- respecter la régiementation applicable a ce typz d'appareil (normie NF EN 60-335-26-
7 a'avril 1993 et d'avril 2000) | ||

Utilisation L'esthéticienne définit avec le client son phototyoe puis la durée d'exposition. Le client
met ses) lunettes de protection. Puis | se place dans le solarium (nu ou en sous
véterents) pour la durée de la séance (de 5 a 35 minutes).

Les sclariurns peuvent contenir divers éguipements :
- Ln bremisateur, produisant une brume rafraichissante,
- Ln diffuseur d'aréme, pouvant diffuser des huiles essentielles ou des parfums relaxants,
- Lne chale HIFL, permettant d'émettre de la musique (radio, CD, ...).

22.3- Appareils a pulvérisation de lotion autobronzante

|_a techinique de pulvérisation de lotion autobronzante est aussi appelée « tanning ». Elle consiste a projeter une
lotion autobronzante sur le corps (en entier ou certaines parties). Différents appareils peuvent étre utilisés.
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22.3.1- Aérographe

y:;‘):;il Aérographe (ou airbrush)
Schémas
poignée
bouton de réglage
manomeétre
interrupteur
corps du compresseur
7 ~ poignée
o ehon ‘i' ~—arrivée d'air
godzt
Détail du pistclet
::,g:;:::"de projeter sur le corps/une fotion autobronzant_e(voir @e 168)__
Fonctionnement | Un compresseur produit de I'air comprimé (en actionnant un piston dans une chambre).
de I'appareil Dans le corps du pistolet, le passage de l'ar provocue une dépression au niveau de
I'orifice d'arrivée du produit (nominé egalement "médium"). Le produit est alors aspiré. Il
passe finalement a travers une buse ou il est pulvérisé. A la sortie du pistolet, un nuage,
en forme de cone, de prcduit pulvérisé sous forme de trés fines gouttelettes est obtenu.
L'éloigneinent entre le corps et Je pistolet détermine la longueur du cone et donc la
quantité de produit déposée en fonction-de la surface couverte (plus I'éloignement est
‘mportant et-plus la \quantité de produit déposée sur la surface est faible).
Il 'exista plusieurs types de pistolet, simple ou double action. Le "simple action" ne
sermet \que/de moduler le débit d'air (en appuyant plus ou moins fort sur le bouton). Le
'double ‘action™ permet non seulement de contrdler le débit d'air, mais aussi le débit de
produit (le méme bouton peut aussi avancer et reculer pour bouger une aiguille qui
obstrue plus ou moins la buse).
Description ce Partie Fonction
I'appareil compressedr produire de I'air comprimé (jusqu'a 4 bars)
interrupteur mettre le compresseur sous tension
poignee faciliter le portage du compresseur
(du compresseur)
bouton de réglage régler la pression de l'air comprimé
manometre mesurer la pression de I'air comprimé produit
tuyau transporter I'air comprimé
prise électrique alimenter le compresseur en électricité
pistolet projeter la lotion
godet contenir la lotion
bouchon ouvrir et fermer le godet
arrivée d'air brancher le tuyau amenant I'air comprimé
buse pulvériser la lotion
poignée (du pistolet) | tenir le pistolet
bouton régler le débit d'air et éventuellement le débit de lotion
Caractéristiques | 70-90 W
électriques 220V - 50 Hz
Réglages et remplir le godet de lotion autobronzante
contrdles régler la pression de l'air comprimé
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Opérations
d’hygiéne et de
maintenance

- rincer immédiatement apreés l'utilisation I'aérographe avec un liquide nettoyant
adapté (riche en alcool)

- toujours laisser un peu de liquide de nettoyage dans le godet durant le stockage de
I'aérographe

- démonter et nettoyer régulierement la buse a I'alcool ainsi que l'aiguille

- nettoyer le corps du compresseur et du pistolet

Régles de sécurité

Le compresseur possede généralement une protection
automatiquement I'appareil en cas de surchauffe.

Ne pas brancher et utiliser I'appareil en ayant les mains mouillées, ni dans une
ambiance humide.

thermique arrétant

Dysfonctionnements

Si le médium ne sort pas, il se peut que la buse soit bouchée ou mal montée.

Utilisation

- épiler, démaquiller et gommer la peau

- ne pas mettre de produit sur la peau avant la séance

- placer le pistolet a environ 15 cm du client

- projeter la lotion uniformément sur les zones souhaitées

-

Un aérographe peut étre utilisé pour peindre les ongles ou pour le maquillage (dans le « body art » notamment).

22.3.2- Cabine et compresseur

Nom de l'appareil

Cabine de tanning (ou douche autobronzante)

Schéma

paroi

marque de positionnement
de l'utilisateur

£
S 7
zone de projection zorie de séchage

| Fonction de Fappareil

projeter. sur l2 corps_une lgtion autobronzante (voir page 168)

Fonctionnoement de
I'appareit

Zone-de projection : un /compresseur produit de l'air comprimé et aspire la lotion
autobronzante. Elle est distribuée a plusieurs buses qui pulvérisent le produit.

Zone [de sechage : une/soufflerie produit un courant d'air. Cet air est réchauffé grace
a une résistance électrique.

Description de
‘appareil

Partie Fonction

compresseur mettre la lotion sous pression

buses projeter la lotion sous forme de microgouttelettes
ventilation produire de |'air chaud pour sécher la peau apres l'aspersion

régler le temps d’aspersion (quelgues secondes),

anneau de contréle L >
P choisir I'intensité du bronzage

paroi contenir les projections
Caracteristiquas 1500 W
élecirigues 220V - 50 Hz

Réglages et contrdles

remplir le réservoir de lotion autobronzante
régler la minuterie et I'intensité du bronzage

Opérations d’hygiéne
et de maintenance

- lancer le programme d’auto-nettoyage a partir du panneau de contréle aprés chaque
utilisation
- démonter et nettoyer régulierement les buses avec du liquide de nettoyage

Dysfonctionnements

Les buses peuvent se boucher. Dans ce cas, il faut les démonter et les nettoyer.

Utilisatioa

- épiler, démaquiller et gommer la peau (ne pas mettre de produit sur la peau avant
la séance)

- protéger les zones a ne pas colorer (avec des vétements jetables ou une couche
épaisse de créme)

- inviter I'utilisateur a prendre place dans la cabine

- lancer le programme de tanning
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Les appareils de bronzage

Le décret du 30 mai 1997 réglemente la vente et la mise a disposition du public des appareils de bronzage
utilisant des rayonnements ultraviolets.

Les appareils utilisés en esthétiques sont de type UV1 (produisant un rayonnement dont les longueurs d'onde
sont supérieures a 320 nm).

Ce décret oblige a: mettre a la disposition des utilisateurs des lunettes de protection, de fournir une notice

d'emploi, d'informer les utilisateurs des risques liés a [I'utilisation de ces appareils, d'effectuer un contréle

technique régulier ... Un nombre important d’informations doit ainsi donc étre disponibles pour les utilisateurs.

L’arrété du 10 septembre 1997 réglemente la formation du personnel utilisant ces appareils de bronzage.

Appareils — o L
'Nom de_ Fonction Fonctioraement Parties
I'appareil |

Il s'agit d'appareil de type UV1 (produisant I',. . . N
émettre des | des rayons UVA en grande quantité et deg t?éapff(?tn:gfr’s verin, tubes
Appareil rayons ultraviolets | UVB en faible quantite). ge et corp
émetteur afin de solliciter la ) o A
d’ultraviolet | mélanogénese Des lampes & UV (tube rembii de vapeur C“ﬁ\r%t;];;‘;ltjilo’n aeration,
ou solarium |dans le but de|mercure et recouvert d'un  enduit
bronzer mfr?\iligg(tas) produisent des rayons pannealix de cohtréle
- [ ] | compresseur :
De l'air compriré est prcduit par un Ln;ﬁ;(r;‘pt;gr;’é ]?aenO:l:etal’ﬁ,
compreasseur. Dans le corps du pistolet, le oignée risagélegr‘ll'i ug !
Aérographe passage de l'air provoque une dépression poignee, prise ~ria
qui aspire ie produit. ictolet -

. , Le produit est pulvérisé a travers une buse. piS ) o
projeter sur e godet,~ bouchon, arrivée
corps une lotion || || d'air, buse, poignée, bouton
autobronzante Zone de projection : De ['air comprimé est

produit par un compresseur. |.e produit st | compresseur
Cabine da aspiré et pulvérisé au niveau des buses. Sgﬁfifation
tanning Zone de 'séchage | une soufflerie produit un | panneau de contréle
courant ‘d'air réchauffé’ grace a une | paroi

| résistance électrigue.

Les appareils sont & nettoyer régulierement en-dtilisant des produits spécifiques (pour les surfaces vitrées des

solarium ou pou’ les buses des zppareils de tanning).

- porter des lunettes de proteciion pour les solariums

- respecter la réglementation en vigueur pour l'utilisation des solariums

- protéger les zones corporelles a ne pas colorer dans le cas du tanning
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C Questions de cours

Je suis capable de oui non

Nommer le texte de loi régissant l'utilisation des appareils de bronzage utilisant des
rayonnements ultraviolets.

2 | Préciser le type d'appareil pouvant étre utilisé dans un institut de beauté.

Indiquer les exigences, dictées par la |égislation, a respecter lors de I'utilisation d'appareils
de bronzage émettant des UV.

Nommer le texte de loi détaillant la formation que le personnel, qui est amené a utiliser des
appareils de bronzage émettant des UV, doit suivre.

5 | Présenter deux types de solarium.

6 | Préciser I'action attendue des solariums.

Nommer trois éléments visant a améliorer le confort de I'utilisateur d'un solarium de type
"sandwich".

8 | Nommer deux types d'appareil permettant de réaliser la tectinique du tanning.

9 | Nommer le produit projeté lors d'une séance de tanning.

10 | Détailler le fonctionnement d'un aérographe.

12 | Préciser les régles a respecter lors de I'utilisation d'un aérographe.

C Exercices

A- Travailler sur une photographie

1- Compléter le tableau ci-dessous relatif a la/photegraphicz.
[ N° Légende N° _ Légende
1 6

N
~J

3 8
4 9
5 10

2- Nominer cet appareil.

3- Préciser le nom de chacune de ces parties :

A: B:

- LES APPAREILS DE BRONZAGE -



Réussir la technologie en Bac Pro esthétique

B- Travailler sur une photographie

1- Compléter le tableau ci-dessous permettant de Iégender la photographie.

N° Légende N° Légende
1 5
2 6
3 7
4 8 |

2- Nommer ce! appareil (le plus precisément possible).

3- A propos de cet appareil, pour cheque proposition cocher la bonne réponse :

| | Proposition Juste Faux
1 L'ufilisateur doit étre informé deg risques encourus lors d'une
exposition '@ un rayonnement uitraviolet.
5 Cet appareli-ite nécessite aucune maintenance particuliére et
rédulitre.
L'utilisation de cet appareil ne nécessite aucune protection
particuliere.
Le: personnel doit étre formé a I'utilisation de cet appareil.

1i s'agit d'un appareil de type UV3.

L'utilisation abusive de cet appareil peut étre néfaste pour la
santé.

L'utilisateur ne doit porter aucun objet métallique.

L'utilisation de cet appareil n'est soumise & aucune
déclaration particuliére.

o |[w]o [vn]stw
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