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1- La GLANDE MAMMAIRE

cipales étapes de la vie

e chirareiesdu sein
iquées au buste

- justifier la conduitepro I
- préciser les effets des techn

1.1 — Structure de la glande mammaire

Le sein est recouvert de peau, nommée fascia superficialis. Elle s’étend sans limite nette jusqu’a la région
mamelonnaire. Cette zone est plus pigmentée.

La peau de I'aréole a un aspect granuleux car elle est parsemée de glandes sébacées.

L'aréole est pourvue de muscles sphinctériens périalvéolaires (qui sont des fibres musculaires lisses):| Ces
muscles contrdlent la fonction excrétrice du sein au moment de la lactation.

Le mamelon est la partie centrale et surélevée de I'aréole. Les canaux galactophores, qui a

des sécrétions lactées, y débouchent par des pores séparés.
Sur le plan interne, le sein est essentiellement consfitué |d’'un tissu conj

formant la glande mammaire, ne représente qu'une faible Wrtio

production exocrine de lait. -]
La glande mammaire est constituée d'une vingtaine de lobes| sé

est un ensemble d'acini (nommés aussi bourgeoriis glandulaires) drainé

sont pourvus vers leurs extrémités d'un si bre pert,

débouchent séparément au niveau

tissu conjonctif adipeux

facia superficialis

lobe
sinus galactophore | glande

canal galactophore |Mammaire
tissu conjonctif

Structure du sein

Le sein richement vascularisé. Les tissus mammaires baignent dans de la lymphe, qui permet d'éliminer les
déchets et les cellules mortes. Ce liquide est capté par des vaisseaux lymphatiques, qui se déversent dans les
ganglions lymphatiques. Ainsi, il y a environ 35 ganglions lymphatiques autour de chaque sein, dont la plupart sont
situés dans le creux de l'aisselle ou a proximité.

Sur le plan profond, il y a trois muscles : le grand pectoral, le petit pectoral et le subclavier.
La limite supérieure d’'implantation du sein se situe a la deuxiéme ou troisieme cote, sa limite inférieure entre la
sixieme ou septieme cote. Il doit étre de forme conique et soutenue.
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vai 1 sanguin

Les acini sont les structures productrices du lait
el GlETaTms maternel. Ils contiennent des cellules sécrétrices de
lait. Chacune produit quelques gouttelettes de lait a
partir d'éléments puisés dans le sang. Les gouttelettes
produites sont libérées dans la lumiére de I'acinus.
L'ensemble de la sécrétion est collecté par le canal
galactophore.

—_canal galactophore

lumiére de I'acinus

1.2 — Evolution lors des principales étapes de lav e

La glande mammaire évolue au cours de la vie d'une femme, sous le contrble de différentes hormones.

Durant

I'enfance, la glande mammaire est présente mais sous-développée.

Vers 10-12 ans, la glande mammaire se développe, les seins prennent du volume. Le mamelon devient saillant et
I'aréole s'élargit.

Ce développement atteint sa phase maximale a la puberté. Différentes hormones en sont respo les :
hormones féminines (cestrogénes, progestérones), prolactine (I'hormone de la lactation), hormone de croissance ...

Les cestrogénes permettent le développement des canaux galactophores qui s'allongent et se yramjifient/ La

progestéro
mémes.

ne va faire apparaitre et se différencier les acini. Pour le moment, ils sont encore clos et refermés sur eux

s

sous |

mammaires produisent un peu de lait. Celui-ci est familierement appelé «lait de sorciere ».

/ V L=

A la naissance, la glande mammaire est identique chez le carcon et la fille, Ainsi, il n'est are qu L

‘action des hormones féminines présentes encor: ns ang du petit |garcon/ ses glan

sensibleme

A chaque cycle menstrue

, le développement se poursuit grace a [la écr'tior%onante d'cestrogénes et de
fient doucement au long de la vie de la femme.

yc'ni qui se développent. L'aréole se pigmente et son

pbuchemen{/la chute du taux sanguin d'cestrogénes et de progestérone va permettre la libération massive
ne (produite par I'hypophyse) et donc la fabrication de lait dans les acini (la premiére sécrétion est
olostrum). En cours d'allaitement, les différents acini sont mis en fonctionnement selon la demande du
>s le| sevrage les acini ainsi que les canaux galactophores s’atrophient. Le sein retrouve un aspect
2nt identique a celui d'avant la grossesse.

Au moment de la ménopause, le sein recommence a se modifier. Canaux et acini s’atrophient. Le
bouleversement hormonal change également I'aspect extérieur des seins : le tissu conjonctif perd de sa tenue, le

tissu adipe

ux devient prédominant.

—
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fillette jeune femme femme enceinte femme allaitante aprés le sevrage
Evolution de la glande mammaire au fil du temps

1.3 — Dysharmonies anatomiques du sein

La ptose mammaire est la chute et le déroulement du sein. La poitrine est

trop basse et vide dans sa partie supérieure.
— Le plus souvent, elle survient a la suite de grossesses. Mais elle peut aussi
exister naturellement chez certaines femmes ou survenir aprés un amaigrissemen
important. La ptose peut étre isolée ou associée a une hypertrophie 3 une
hypotrophie mammaire.

Ptose mammaire T inversé ou strictement.verticale. Il peut y avoir ajout de prgthéses si
souhaite en plus une |augmentation . L'interventio

heures, est conduite so esthé

L'hypertrophie mammaire se définit comme un| volume

cé
2ins.

intervention, d'environ . .
Hypertrophie mammaire

avant aprés La prothése peut étre insérée par :
- l'aréole (voie péri-alvéolaire), la cicatrice sera
invisible dés le troisieme mois,
- l'aisselle (voie axillaire), la cicatrice est donc cachée

mais cette voie est riche en complications (douleurs

cas classique I::Isttigtgrr;ﬁe musculaires plus intenses, cicatrisation difficile,
Positions des prothéses mammaires difficulté de pose),

- le pli inférieur du sein (voie sous-mammaire).

—
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La prothése peut étre posée sur le muscle pectoral (voie rétroglandulaire) ou derriére le muscle pectoral (pose
rétropectorale). Le choix dépend de chaque situation (rendu escompté, difficultés opératoires et postopératoires ...).

Suite a une mastectomie, le sein doit étre reconstruit. Pour lui donner du volume, une prothese est posée.
Pour reformer l'aréole et le mamelon (qui ont pu étre également excisés), il y a plusieurs techniques. La
réalisation d'un tatouage ou la greffe d’'une partie de peau foncée (telle que celle de la région inguinale)
permettent de reconstituer une aréole. La suture d'un bourgeon cutané peut former un nouveau mamelon.
Ces techniques ne sont qu’esthétiques. Le sein nouvellement formé ne contient plus de glande.

Oy Yoo D) Dy

sans une cicatrice deux cicatrices trois cicatrices

Les cicatrices de la chirurgie mammaire

1.4 - Soins esthétiques du buste

Les techniques esthétiques appliquées au buste (modelages, pose de masque, hydrothérapie, électrost
haute fréquence ...) ont pour but de tonifier la peau afin de limitdr la chute des seins:

Face a une cliente ayant subi une intervention chirurgicale_mam
faut s'assurer que la cicatrisation soit totale (soit 34 mois apres 'lintervention). Les prothe oi
indécelables au toucher. La sensibilité tactile de la cliente est nofmale. /\

Pour entretenir/a fermeté d/une poitrine, les conseils sont : L

auds,
- éviter tant que possible les-variations oids,
ﬂ pratiquer /a&th?té physique sollicitant les pectoraux (natation, gymnastique).

e

—
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La glande mammaire

A

Structure du sein et de la glande mammaire

La glande mammaire est une glande

tissu conjonctif adipeux exocrine.

facia superficialis . .
P La glande mammaire est constituée de

lobe

sinus galactophore | glande L
canal galactozhore mammaire Chaque lobe est un ensemble d'acini

tissu conjonctif

lobes séparés par du tissu conjonctif.

muscle grand pectoral L
drainés par des canaux galactophores.

Structure du sein

Modifications de la glande mammaire au cours de la vie
Etape de la vie Modifications observées /\

puberté développement des glandes mammaires, élargissement de I'aréole /
a chaque cycle menstruel | développement continuel des glandes mammaires

développement des acini et des canaux galactophores - prise de v, ume\{es seins ’\
grossesse . . - ) ,,
élargissement et pigmentation de I'aréole
période d’allaitement production de lait par les acini (lactation)
aprés l'allaitement atrophie des acini et des canaux_ galactophores \ Y
atrophie des acini et des canaux|galactophores
ménopause chute des seins (moindre tenue du tissu conjonctif)

prise de volume (développemen /du/tiss adjpeux)
| 4

=
Les dysharmonies anatomiques du sein /\

Dysharmonie | Description Réparation [chirurgical Conduite a tenir

ptose chute des seins fetrait de\l'excédantide pea

hypertrophie volume trop important | retrait de |'excedant de |glande | s‘agsure iquement
m ire et de tjssu |cohjonctif | qug la cicatrisation est
aqiipeux | compléte

_hypotrophie volume frop faible | | | pbse d’une prothéese

Les techni

s, pose de{nasque, hydrothérapie, électrostimulation,

Mes seins.

halite fréguenc
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( Questions de cours

Je suis capable de

oui non

Préciser la différence entre « sein » et « glande mammaire ».

Indiquer le type de glande auquel la glande mammaire appartient.

Nommer le muscle thoracique sur lequel le sein est posé.

Détailler la structure de la glande mammaire.

QRN W[N|

Nommer les conduits récoltant le lait maternel.

Indiquer les modifications observées au niveau des seins lors de :
- la grossesse,
- la ménopause,
- la puberté.

Expliquer le phénoméne de lactation.

Définir :
- hypertrophie mammaire,
- ptose mammaire,
- hypotrophie mammaire.

Expliquer le traitement possible d’'une hypotrophie mammaire.

.

10

Décrire les signes visibles suite a la correction d’'une ptose mammaire.

[
/

11

Préciser la conduite a tenir lors de la réalisation [de lsoins sur poitrine recon truiﬁ
chirurgicalement.

NI

12

Indiquer le role des soins esthétiques appliqués au buste.

!

du Buste.
étre les

racgnte son histoire a I'esthéticienne : suite a un
Sein. La derniére opération a eu lieu il y a quatre

R 7/I
I
|

aite_gue vous lui expliquiez :
es sur leur tenue. I
I
|
I
|
I
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(Exercices

A- Travailler sur un schéma

1- Légender le schéma ci-contre :

2- Titrer ce schéma.

3- Dessiner une fleche rouge représentant le chemin parcouru par le lait lors de la tétée.

B- Travailler a

A

3- Compléter le tableau s

—

s

La glande / mammaire se modifie au cours

temps.
Sur les

a partir de schémas

JIid,

ant en indiguant/les lettres des sché

n°

Légende

[7)
ol
=

1- Indiquer la lettre corre

une paitrine nc

2-|Nommer les trois autyes fi

L

rmale.

Description /de la correc|

|onIch|rurg|caIe possible | Lettre du schéma

omsie e |

ret/rﬁlt d’ n(e partie d nde\r{amv(alre/
rgtra\t du )tssu (W \/

e sctkay)a B, /dessiner les Cicatrices observables suite aux opérations chirurgicales effectuées sur le sein.

Chémas ci-contre sont représentés

des lobes, contenant des acini.

Travailler & partir de schémas

1- Compléter le tableau suivant en indiquant le numéro du schéma concerné :

ppndant a

Etape de la vie

fillette

jeune femme

femme enceinte

femme allaitant

n° du schéma

2- Décrire les modifications observées chez la femme enceinte.

L

rmes de
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Le systéme tégumentaire est I'association :

- de la peau (constituée de I'épiderme, du derme, de I'hypoderme et renfermant des réseaux sanguin,

lymphatique et nerveux),

- des glandes (sudoripares eccrines, sudoripares apocrines, sébacées),

- des phanéres (poils et ongles).

Toutes les peaux ont la méme structure générale, mais elles n’ont pas toutes les mémes caractéristiques. Ainsi, il
existe de nombreux types de peau. Si les ethnies sont prises en compte, trois grands types sont différenciés :

Type

Principales caractéristiques

Situation géographique

eau caucasienne | % , a,..
P a chatains

peau blanche, cheveux blonds

peuples d’Europe et d’Améri}&

du Nord

peau négroide ou

o peau noire, cheveux noirs
africaine

peuple d'Afrique

—

peau asiatique peau jaune, cheveux noirs

peuple d’Asie  /

[ [ ]

5.1 — L'épaisseur

L’épaisseur moyenne de la peau est de 1,2 mm. La répartiti
E aﬁye

on entre ses froi

couche

Epiderme ~ /
Vv

Jonction dermo-épide

S es

L'épaissegr moyenne des différentes couches cutanées

Cette épaisseu

leur age, leur sexe, professjon, leur santé, leur ethnie).

des hommies.

s'épaissit ensui
nouveau trés fine.

5.1.2 - Variabilité selon le mode de vie

ique : 0,0001 mm

Ies\ééion du corps et les personnes (en prenant en compte leurs types de peau,

Au cours de la|vie, I'épaisseur de la peau varie. Elle est trés fine pendant les premiéres années de vie, elle
~ A partir de la trentaine, elle s’amincit a raison de 6% par décennie. La peau sénescente est a

L'épaisseur de la peau d'un individu dépend également de sa profession. Une personne effectuant un travail

manuel aura une peau plus épaisse qu'une personne effectuant du secrétariat par exemple. Car du fait des

sollicitations multiples, la peau se protége en s’épaississant.

De méme, une personne travaillant en extérieur aura une peau plus épaisse qu’une personne travaillant a
l'intérieur. Car sous I'effet des rayons UV, la peau s’épaissit pour mieux se protéger.

L'hypoderme peut faire énormément varier I'épaisseur de la peau. Ainsi, les personnes obéeses ont une peau trés

épaisse.




5.1.3 - Variabilité selon les régions du corps
C'est au niveau des paupiéres que la peau est la plus fine (0,5 mm). Ce qui lui permet de se replier facilement sur

elle-méme. La peau est également trés fine au niveau du prépuce et de la zone inguinale.

Au niveau du dos, la peau est la plus épaisse (2,6 mm en moyenne pour les hommes et 2,3 mm pour les
femmes). Cela est da a I'évolution. Car lorsqu’un animal qui fuit se fait attraper par un prédateur, c’est souvent au
niveau du dos.

La peau est également épaisse au niveau des fesses, de la paume des mains et de la plante des pieds.

L'épaisseur de I'épiderme est :
- trés faible au niveau du prépuce, des paupieres, des aisselles, des épaules (régions supraclaviculaires) et
derriére les oreilles (régions rétro-auriculaires),
- relativement épais au niveau des fesses, du dos de la main et du pied,

- le plus épais au niveau de la paume de la main et de la plante du pied (ou il représente jusqu'a 45 % de
I'épaisseur cutanée).

L'épaisseur du derme est :

- trés faible au niveau de la paupiére, du prépuce,

des régions inguinale et rétro auriculaire, Le prépuce est le repli de la peau qui/

- relativement épais au niveau des fesses, de la recouvre le bout du pénis.
poitrine et de la partie avant du cou, La région inguinale est la zope située au
- le plus épais au niveau du dos. niveau des aines.

5.1.4 - Variabilité selon les ethnies
La peau caucasienne est la plus fine. La peau négroide est la plus-épaisse. La peau |asiatique se frouve éfr

d'une épaisseur moyenne A
Cette différence d’épaisseur peut étre iIIustrée,pa@@mple, par|l'é )aissgu.r)épid rmique|:

Type ethnique | Nombre de couches de cellules épidermiques
caucasien / — une dguzhine
asiatique” / "~ une quinZaine
afrlcayﬁ / 25
/
.2 —l/a coule r
7 1/

Nofre coulé présence de mélanine et d’autres composés.

La quantite, la artiti des mélanine est le facteur le plus important. Il existe deux types de

ine, qui a une couleurbrun foncé, est caractéristique de la peau négroide.
La phaéomélanine, qui a une couleur brun-rouge, est caractéristique de la peau de type celte.

Toutes/les [peaux contiennent les deux types de mélanine mais en proportions bien différentes.

uantité d’hémoglobine influe également sur la couleur de la peau. Il s’agit du pigment rouge du sang, contenu
ans les hématies| qui permet le transport du dioxygéne. Il apporte la couleur rosée a la peau caucasienne. La
quantité d’autr

S composés colorés présents dans le sang va également modifier la couleur cutanée. Il s’agit par

exemple de :

Composé Couleur | Origine Cause d’accumulation dans le sang

caroténe orange allmentatlon_(carottes, tomates, | - grande cons_ommatlon d_allments riches
oranges, abricots, crevettes ...) - consommation de produits autobronzants

e . produit de dégradation de|_ . P .

bilirubine jaune I'hémoglobine problemes hépatiques (foie)

urée jaune prOd,L!'t de degradation des | problémes rénaux (reins)
proteines




L’abondance de mélanine compense I'absence de poil pour la protection contre les rayons UV. Certaines
zones sont également plus foncées pour protéger les organes profonds du rayonnement UV. Ainsj
en mélanine du pubis, de la région inguinale ou des bourses protege les organes geénitagux contre|\le
mutagenes des rayons solaires (assurant ainsi une production

Les compléments alimentaires « bronzants » (gélules, pilules ...) contiennent tous du caroténe.

En les consommant, le corps emmagasine une grande quantité de ces molécules colorées. La peau
prend donc une |égére coloration orangée.

Cependant, il ne s'agit pas d’'un bronzage mais d’'une coloration de la peau. Les risques liés aux
expositions solaires ne sont pas diminués, car il n'y a pas de production de mélanine.

En ayant une activité anti-oxydante, le caroténe limitera légerement les méfaits des rayons UV.

5.2.1- Variabilité selon les régions du corps

Pour la peau caucasienne, la couleur de la peau est trés variable selon les régions du corps. Elle est due a la

teneur en mélanine.

Ainsi, les zones non exposées au soleil, dites photoprotégées, sont de couleur blanche. La peau la plus blanche

est donc celle du cuir chevelu, qui est toujours protégée du soleil par I'épaisseur des cheveux.

Les zones toujours découvertes, dites photo-exposées, sont parmi les plus foncées. Il s’agit du visage, du dos

des mains.

Les zones glabres (lévres, mamelons, aréoles) sont également plus foncées que la peau environ

ape
5 eff

5.2.2 - Variabilité selon les ethnies
Entre les ethnies, la couleur de peau dépend seulement de |

Type de peau caucasienne asiatique groi

Proportion entre NS =5
I'eumélanine et la phaéomélanine@ euméglahine dorninante|| eumélanine dominante
phaéomélanine

X

Quantité de faibl o \ mpcrtalngg o trés m?éfgﬁntee)oo
ey T, ( ne izajne /a Vune e,ntg et par /(kgtr.e et par
entaine par kératinocyte) | kératinocyte) ératinocyte)
Taille des . : . .
m;}I{anosom,es/\ petite taall% / ‘ /4 petite et gre nde-taille grande taille
Répartition E/es r(/ i U
mélanosomes dans groupés @szgroupés dispersés
ratinoyctes
dpartition des prése w présents jusque dans| . )
ﬁ%o;om% d%nsr:}J\ dans la cquche-gr leuse | la couche granuleuse présents jusque dans
o .

. S . . . 7 . la couche cornée
couches de |'épider ou iiS sont dégradés ou ils sont dégradés

N

La mélanine est produite par les mélanocytes et contenue dans des mélanosomes. Les mélanosomes
sont transférés ensuite aux kératinocytes.
2 deux types de mélanosomes :

Type Contenu Forme |Taille
phaéomélanosome | phaéomélanine ronde 0,5 um de diamétre
eumélanosome eumélanine ovale 0,5 um a 2um

plus ric

te.

autres

o




[ J
Lhals
\ p \__eumélanosome
s

‘.: noyau
.- l‘

peau caucasienne peau asiatique peau négroide

Mélanosomes et types ethniques de peau
(un seul kératinocyte est représenté pour chaque type de peau)

L__phaéomélanosome

5.2.3 - Les phototypes
Le phototype est un niveau caractérisant le comportement cutané d’'une personne face au soleil. Il y a six

niveaux, du niveau | pour une personne ne bronzant pas et qui prend systématiquement des coups de soleil ; au
niveau IV pour une personne a la peau noire qui ne prend jamais de coup de soleil.

Chez les peaux caucasiennes, il y a une grande diversité de phototype. Du phototype | pour les peuples du nord

de I'Eurasie au phototype V pour les personnes de type méditerranéen.
La peau asiatique est de phototype V et la peau négroide, par définition, de phototype VI.

5.3 — Le relief cutané

Vue a la loupe ou au microscope, la surface de la peau n’est pas du tout plane. Elle comporte de nombreu
éléments de relief.

Tout d’abord, il y a les orifices. Ce sont les pores des glandes sudoriparés et sébacées |(visibles au
et les ostia folliculaires d'ot sortent les poils (visibles & la loupe),—

iCroscop

Je suirface (ou RmD) qui est
es geomeétriques a la surface

L

a les dermatoglyphes, nommés
preh ans‘iy/ces objets (pour les mains) et la tenue au
Whacun d'entre nous et peuvent permettre notre

Il'y a également des dépressions. Par exempl¢, le reeallA microce’preQ
présent sur 'ensemble du corps. Il s’agit d’'un réseau de fins
peau pour l'étifemenit.

sjllons qui trace d

de la peau. Il constitue une réserve de

s et|des orteils/ i

Le RmD Les dermatoglyphes




Le relief cutané peut également étre affecté par des anomalies hypertrophiques (papules, pustules, vésicules,
tumeur, ...) ou hypotrophiques (vergetures, cicatrices, ...).

5.3.1- Variabilité selon les régions du corps
Les mains et les pieds sont les zones les plus plissées (RmD, dermatoglyphes, plis de flexion). Avec le temps, le

visage devient aussi une zone plissée (plis de flexion, rides).
Les zones corporelles les plus lisses sont les parties médianes des membres (les zones articulaires étant
marquées par les plis de flexion).

5.3.2- Variabhilité selon les éthnies
Le RmD et les dermatoglyphes sont présents sur toutes les peaux.

Cependant, plus la peau est épaisse et moins elle plissera facilement. Ainsi, les peaux asiatiques et africaines se
rident trés tardivement.

5.4 — Les caractéristiques physico-chimiques de sur  face

La surface cutanée est recouverte d'un fluide, dit hydrolipidique, formé de trois fractions :

Fraction liposoluble hydrosoluble particulaire
sébum (sécrétion des glandes . .
H . . C o dégradation
Origine sébacées) sueur eccrine (sécrétion des des
sueur apocrine (sécrétion des |glandes sudoripares eccrines) copréocyt
glandes sudoripares apocrines)
- eau
-COMposeés inorganiques
. - ) chlorure |de sodi i dé
- triglycérides, acides gras, ( 0 d lo_du !
Composition | . . . . calcium, magnésium) cellutaires,
céramides, squalene, cholestérol . - z —
- co sés_~onganiques (urég, | kératine
ammoniague cide actique,
acides aminés, vitamines,/ glucose)

Le film hydrolipidique contenant de nombreux composés ac
La tenue du film hydrolipidique a la surface de la peau est

correspond a la force d'une pellicuie liquide a/la sdrface d'un ble lorsque deux verres sont

e est fine et a une grande

aqueux.
Ai
orse. Le visage et le haut du tronc sont des zones grasses.

8i, les zones humides du corps sont les creux axillaires, les paumes des mains, les plantes des pieds et le

Ainsi, les membres sont les parties les plus séches du corps (surtout les faces externes).

5.4.3- Variabilité selon les ethnies
Toutes les peaux renferment le méme nombre de glandes sudoripares, réparties de fagon similaires.

Cependant la peau négroide est plus grasse car ses glandes sébacées sont plus développées. Elle produit
également plus de sueur apocrine. La peau asiatique est également relativement grasse (surtout au niveau du
visage).




5.5 — La flore cutanée

Il'y a deux types de flore cutanée : la flore résidente et la flore transitoire.

La flore résidente est constituée par des germes saprophytes commensaux (et donc non pathogénes). Elle
contient par exemple les germes suivants :
- des staphylocoques (Staphylococcus epidermidis, S. warneri et S. hominis),
- des corynébactéries (Corynebacterium minutissimum, C. xerosis, C. striatum, C. tenuis),
- des propionibactéries (Propionibacterium acnes, P. granulosum et P. avidum),
- des levures (Malassezia furfur, Candida albicans).

Elle est présente en permanence a la surface de la peau. En occupant les lieux, elle empéche que la surface
cutanée ne soit colonisée par des germes pathogénes.

La flore transitoire est formée de germes saprophytes présents accidentellement sur la peau :

- Staphylococcus aureus, Acinetobacter, Streptococcus, Corynebacterium jeikum et urealyticum.
- des virus, des parasites.

Ces germes sont des bactéries pathogenes opportunistes.

flore : ensemble de micro-organismes -
pathogéne : qui rend malade
saprophyte : qui se nourrit de matiére en décomposition (sécr
commensal : qui vit sur un étre (dit hote) sans lu_nuire
opportuniste : qui est habituellement commensal mais peut devenir ﬁhog

est immunodéprimé (lorsque ses moyens de défense immunitaire sont moins

ruil
5.5.1- Variabilité selonfes=égiens de=€grps U

Cette flore est trés inégaleme i s (de cent a un|millions|de germes par centimétre carré

rne des membres),

5
108- 10 micro-organismes / crn2
105- 108 micro-organismes /cm2

4 oL ; 7
10- 10 micro-organismes /cm

3 4
1 ° * 10-10 micro-organismes/cm2

Répartition de la flore cutanée




Exemples de répartition pour certains micro-organismes

Micro-organisme

Site de prédilection

Staphylococcus epidermidis

tous les territoires cutanés, mais surtout sur le visage, les creux axillaires

Staphylococcus haemolyticus

les zones humides (aisselles, espaces interdigitaux)

Staphylococcus hominis

les creux axillaires, les plis inguinaux et le périnée

Staphylococcus aureus

les narines, les creux axillaires et les plis inguinaux

Corynebacterium lipophiles

les narines, les espaces interdigitaux et le périnée

Corynebacterium jeikeium

les mains

Corynebacterium urealyticum

tous les territoires cutanés, mais surtout sur les mains

Propionibacterium acnes

le cuir chevelu, les ailes du nez, la face

5.5.1- Variabhilité selon I'age
Chez le nouveau-né, Staphylococcus epidermidis est abondant et les Candida sont habituellement absents.
Chez le vieillard, le streptocoque et les levures sont tres fréquemment rencontrés.
La flore cutanée varie également selon notre état de santé.

5.6 — Autre facteur de variation : les poils

Les caractéristiques des cheveux et poils sont également différentes selon les ethnies :
Type caucasien asiatique négroide
Couleur blond trés clair a noir noir noir \
Forme de la section plus ou moins ronde et aplatie | large et ronde oval,é, aplatie \
Forme du cylindre de la|. . . L = trég irrégulier, vrillé
. irrégulier (en s'amincissant regulier e
tige (fogrmant upe hélice)
Forme générale raide & bouclé raide /£ \/ crépu
. fins & épais 1 épai épais
Diametre (0,06 - 0, 09 mm) Oh2mm) /(D11 mmy
Allongement mensuel +/- 1 cm / mois +/1 1.5 cm /£ mbis| +J- 0,8 cni/ niois
Longueur de la chevelure | plus ou moins longue__ ongue 3 triés Ignglie |[courte 7/
Densité 249 cheveux / cm?2 203 chdvelix / tm 214 cheveux// cm?
Surface plus ou moins,ﬁsse isge rudueuse
i s cheveu solides | et |/cheveux fragiles et
Généralités .
/\ poussant rapideme poussant lentement
section

caucasien

asiatique

forme du cylindre

négroide

Les différentes formes de cheveux

"

Hi




A 'm Caractéristiques cutanées

Les caractéristiques de la peau
phototype : niveau caractérisant le comportement cutané d’'une personne face au soleil

relief : formes de la surface cutanée dues aux dépressions (dermatoglyphes, réseau microdépressionnaire,
plis de flexion, rides), aux orifices (pores de glandes et ostia folliculaires) ou aux anomalies (papules,
cicatrices...)

film cutané : fluide recouvrant la surface cutanée formé essentiellement par la sueur et le sébum

flore cutanée : ensemble des micro-organismes vivants a la surface de la peau

Selon les types ethnigues de peau

type ethnique | caucasienne asiatique négroide
épaisseur moyenne épaisse trés épaisse
rosée jaune noire
(phaéomélanine (eumélanine  dominante, | (eumélanine dominante,
couleur dominante, peu de|beaucoup de | beaucoup de
mélanosomes, de petite | mélanosomes, de petite et | mélanosomes, de grande
taille et groupés) grande taille et groupés) taille et dispersés)
phototype Iav Vv VI
relief RAS rides apparaissent tardivement
film cutané équilibré gras [ trés gras

h

\
Selon les régions du corps /\ / D

- r 1/ +
. . , o os| palime des mMmains,  plante des
épaisseur | paupiéres, prépuce, zone mgumaIe//E iod Sp P |
. [&vr melons et aréol
couleur cuir chevelu -VIES, flamelo taréoles \_/
visdge, dos|des mains
relief parties médianes des’membres mains et pieds \

aqueuxaisselles,/pau e?ydés mains, plantes des pieds| torse
film cutané | lipidigde : visage, haut/ du tronc =
rare / face exteirne des membres

flore | faible : dos\des ‘E'wains fac(?,extfrwe des membres

cu ense : téte, haut du tron
V

[/




( Questions de cours

Je suis capable de

oui

non

1 Lister les trois types ethniques de peau.
2 Lister les différents reliefs présents a la surface de la peau.
3 Préciser la localisation des zones cutanées relativement lisses.
4 Définir : - flore cutanée
- phototype
5 Indiquer le type ethnique de peau le plus épais.
6 Expliquer I'origine de la couleur de la peau asiatique.
7 Préciser les phototypes des différents types ethniques de peau.
8 Critiquer la composition du film cutané d’'une personne a peau noire.
9 Indiquer le ou les types ethniques de peau les moins sujets au vieillissement.
10 Préciser deux zones cutanées ou la peau est particulierement fine.
11 Préciser deux zones cutanées ou la peau est foncée. P
12 Préciser deux zones cutanées ou le film cutané est plutét aqueux.
13 Expliquer le lien existant, pour une méme zone de peau, entre la nature du film cutané et / \
I'abondance de la flore cutanée.
questio - 4/6/ ;
0 M@Fﬂ Hm ~ I

1- Lors d'un défilé de mode, vous devez maqui mannegquin d’orig €galaise. Présentgr les

2- Vous souhaitez développer ydn nouve du corps |pour relaxer Ig

!
I
!
I caractéristiques d’une peau négroide
!
I
!
|

iques cutanées de cetfe region corporelle.

N

|
I
_dorsale. Présenter les |
I
|




(Exercices

A- Travailler & partir de schémas

1- Indiquer les légendes du schéma A :

n° | Légende
1

N| o i A W[ N

A ' B c l//\

2- Chaque schéma correspond a un type ethnique
de peau.

Pour chaque schéma, indiquer le type ethnique
concerné.

3- A partir des schémas, lister les criteres de
comparaison utilisés pour différencier ces trois types de

peau.

Sur la Il ouette ci-contre, colorier les zones suivantes
en nesﬁactant les couleurs :

Caractéristique de la zone Couleur
peau épaisse rouge
peau foncée bleu
peau lisse vert
film cutané a dominante lipidique noir
film cutané peu abondant jaune

La seconde case de la colonne couleur peut étre coloriée.
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Les YEHICULES des PRINCIPES ACTIFS

- citer des exemple

- indiquer leS propriétés
- citer des exemples-de~

9.1- Les liposomes

9.1.1- Structure
Un liposome est une vésicule artificielle formée par

une ou plusieurs bicouches lipidiques concentriques,
emprisonnant entre elles des compartiments aqueux. Les
principes actifs hydrophiles sont emprisonnés dans les
compartiments aqueux. Les principes actifs lipophiles
sont fixées dans la ou les membranes.

Parfois les liposomes sont simplement rempli d'eau.
Les éléments de la bicouche sont alors utilisés comme
composés hydratants.

De nombreux lipides amphiphiles peuvent étre utilisés
phospholipides sont majoritairement utilisés. Des molécules de cholestérpl peuvent étre gj

de phospholipides.

Pour les liposomes de seconde génération (
Glycol) sont greffées sur les phospholipi

de stabiliser la structure du liposome:

9.1 Z2-Différgnts es
elon leur tajtie, différents, types de liposo

s sont différenciés :

zone hydrophile

7

po

rétinoi

s'agit d

S
[/ 1\ Type | | \ - / — o
B, francais A=Y Taille Composition
etits liposomes | SUV \[ Wa
nilamellaires (small unilamellar Vesicle) .
nanometres une seule couche membranaire créant une
grands liposomes LU\\// 200 41000 | .- '
: - : . \ vésicule pouvant contenir une substance
unila ires (large unjlame esicle) | nanometres .
linosome hydrophile
p|| mellaire GUV Supérieur a
. (g nilamellar Vesicle) 1000 nm
geéan
nombreuses couches membranaires superposées
lposomes ||y 0,13 | focen concentraue (srucure ressemblnt 41
multilaimellaires | | (multilamellar Vesicle) micromeétres P 9

Il y a une alternance de compartiments lipophiles
et hydrophiles.

Leur composition chimique (la
nature du lipide utilisé pour créer la
membrane) permet également de les
différencier.

Représentation des
différents liposomes

O

Suv
LUV

GUV
MLV
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Les niosomes sont des liposomes particuliers, dits également liposomes synthétiques. Ils ont été créés en 1978
dans les laboratoires du groupe L'Oréal.
Les molécules utilisées pour créer les membranes des niosomes ne sont pas des lipides. Ils sont remplacés par
différentes molécules :

- des tensioactifs non ioniques,

- des lipopolyglycérols,

- du polyoxyethylene sorbitan stearate (Tween 61) associé a du cholestérol et du dicetylphosphate.

Les biovecteurs supramoléculaires (BVSM) sont un autre type de vecteurs lipidiques. Ils sont constitués d'un
noyau polysaccharidique ionique réticulé (ou gélifié), dérivé en surface par des acides gras, et d'un feuillet
périphérique de phospholipides. Leur taille adaptable, de 15 nanométres a quelques microns, et leur structure
compartimentée permettent l'incorporation de molécules de natures chimiques différentes.

Les lipomicrons sont de structure plus simple. Ils ne sont formés que d'une seule couche de molécules
(composée d'un mélange de phospholipides, d'acides gras et de cholestérol). Ils forment une cavité contenant
une substance lipophile.

9.1.3- Utilisations
Les liposomes de petites tailles (SUV) sont utilisés pour véhiculer des substances actives a travers la couche

cornée.

Les liposomes ont une structure trés proche de celle des memb ionner
avec elles en libérant le ou les principes actifs qu'ils contiennent.
Cependant, les liposomes ont un inconvénient important. Les

détériore la structure du liposome.

e qui

Les liposomes sont utilisés dans de nombre osmetiques tels| que|: les sé gmes (anti-
5 solns| caplllaires, les |sha i et les aprés-

its) .|.

cellulite, hydratante, anti-age ...), les masqu

teurs médicaments. L'encapsulation des
dégradations enzymatiques ou les actions du

.2- Les spheres ou particules

Hcture
ere est constituée d'un polymeére poreux,

2 une minuscule éponge. Le principe
actif est fixé 4 la surface et dans les anfractuosités.

R o rincipe actif
Une sphere a, comme son nom l'indique, une forme P P

sphérique.
Les polyméres peuvent étre
- d'origine naturelle (gélatine, chitosane,
alginate de sodium, agarose, amidon, cires d'abeille,
cire de carnauba),
- hémisynthétique (dérivés de la cellulose),
- synthétique (copolyméres acryliques et Schéma d'une sphere

méthacryliques, acides lactique et glycolique,
copolymeres vinyliques, cires minérales).
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glycosaminoglycanes.

Les collaspheres sont des sphéres creuses dont la membrane est formée de collagéne et de

9.2.2- Les différents types

Selon leur taille, différents types de sphéres ou de particules sont différenciés :

Type

Taille

nanosphéres ou nanoparticules environ 100 nanomeétres

microsphéres ou microparticules | de I'ordre du micromeétre

millisphéres ou milliparticules de I' ordre du millimétre, visible a I'eeil nu

9.2.3- Utilisations
En cosmétologie, les sphéres sont utilisées pour :

- protéger les principes actifs des autres ingrédients de la formule,

- libérer lentement les principes actifs,

- faciliter la pénétration des principes actifs a travers les couches cutanées.

Les principes actifs couramment contenus par les sphéres sont : I'acide hyaluronique, les huiles essentielles, le

C'est le cas de colorants et de matieres parfumantes.

De nombreux cosmétiques contiennent donc des sphéres.
des mousses exfoliantes, des savons, des rouges a lévres, de
bains, des dentifrices ...

éres.

bings,
ts d

5%

ux liquides
s de forme pﬁuliéres (allongées en

u des ritbans). Au sein du cristal liquide,
1S ur cristal) mais leurs positions et cette

otropes,/ayant une structure lamellaire (formée d'une multitude de couches de tensioactifs).

/\Les ristaux liquides permettent de renfermer, au sein de leur structure organisée, des principes actifs.

\/

9.3- Les capsules

Les capsul@)nt formées d'une couche de polyméres (de quelques
nanometres d'épaisseur) formant une cavité. Ce réservoir renferme les
substances actives de nature lipophile ou hydrophile.

Les capsules les plus utilisées sont les nanocapsules dont la taille
est comprise entre 100 et 200 nm.

paroi

réservoir

Schéma d'une capsule
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A

Les veéhicules des principes actifs

Véhicule

Description

Différents types

liposomes

unilamellaires

vésicule artificielle formée d'une seule bicouche lipidique créant
une cavité pouvant renfermer une substance hydrophile contenant
un ou des principes actifs

petits (SUV)
grands (LUV )
géants (GUV)

liposomes

multilamellaires

vésicule artificielle formée de nombreuses bicouches lipidiques
superposées de fagon concentrique formant une alternance de
compartiments lipophiles et hydrophiles contenant des principes
actifs

des principes actifs lipophiles ou hydrophiles

R R L, , R N - .. | nanosphére
spheres sphere constituée d'un polymere poreux ou les principes actifs . \
- s . microsphere
particules sont fixés a la surface et dans les anfractuosités L \
millisphere
vésicule artificielle formée d'une couche de polymeres (de
capsules quelques nanometres d'épaisseur) formant une cavité renfermant | nanocapsules

De nombreux cosmétiques contiennent des sphéres ou des liposomes :

produits de soins (cremes, sérums,

masques), produits capillaires (soins, shampooings), produits d'hygiéne (savons, déodorants, dentifrices), produits de

maquillage (rouges a lévres, fonds de teint), produits solaires ...

C Questions de cours

/“

Nommer les deux grands types de liposome utilisés‘/eyos%étol(ogie. /\

Décrire la structure d'un liposome unilamellaire. |/

Préciser les différents types de Iiposom/esﬁﬂhmellbires

Décrire la structure d' un;sphgre / /\ /

Préciser les dlfferentS/t/ypes de&pr}ére /

L

Préciser Ia/GO{npom on Me ca uIe

1
2
3
4 Pour un liposome multilamellaire, pré)a‘ser les Iiéyx renfermant les principes |actifs.
5
6
7

Ind};j/tmls \ixef\pleu pro |ts ctsm/gth%e con en%es liposomes ou des
sppere

67\/

Iégender.

1- Redonner le titre de chacun des schémas.

2- Pour le liposome, préciser son type.

3- Sur chaque schéma, dessiner une croix rouge représentant la localisation des principes actifs.

C0®

- VEHICULES DES PRINCIPES ACTIFS - E




ditionnements,

Pour chaque produit :
3 s précautions)

les composant cifi

11.1- Les produits spécifiques pour le corps

Les industriels proposent de nombreux produits cosmétiques spécifiques aux soins du corps. Il s'agit par exemple
de laits corporels, de crémes, d'huiles ou de poudres pour le corps.
Ces produits ont des compositions trés proches des produits utilisés pour les soins du visage.

Des produits parfumants spécifiques pour le corps existent également. Il s'agit d'eaux de soins corporels.

D

Il existe toutefois des produits, aux actions trés ciblées, utilisés seulement sur le corps : les enveloppement
produits amincissants, les produits raffermissants, les produits relaxants ou les produits désinfiltrants.

11.2- Les produits de gommage N\ a p
But débarrasser la peau des squames, [afin de fa)'tl'yér la pénétrati n/de principes actifs
stimuler le renouvellement ceIIuIaire/
Composition Actifs - fines particules]| abrasives (coqée de riz, esters jojaba, =
)

gros sel, poudres de noya silic
- épaississants, gelifiantsf‘
—mégétaux aux réles divers
Excipient /éau, mziiﬁres grasses (huiles et beurres \@gadx, lipides
synthétiques

Additifs N /| colbrant, conservdtelr, parfum
Formes galéniques | émulsjons H/E | |
 Conditionnements—| tubeg, flacons, pot B
Différents types’ | difféfentés appellations| commertiales :|oriental, exotique, aux extraits végétaux
Utilisation orpsen féalisant de petits mouvements

Ka/pré tilisgtion

/\ a réaliser une-ou/ deux fois par semaine
1.3- Le£ pr/L&uits relaxants
\/ /
B apporter un moment de détente
contracter les muscles
I\ soulager les rougeurs et les tensions
Composition Actifs - agents relaxants : extraits d‘orange, de lavande, de verveine, de camomille

sauvage, de marjolaine, de jasmin

- agents apaisants : ylang-ylang, estragon, citron, vitamine E, gaultherie,
azuléne, gaiazuléne, chamazuléne, acide glycyrrhétinique, bisabolol

- agents décontractants musculaires : extraits de lavandin, de geniévre, de
géranium

- agents rafraichissants : menthe, alcool

Excipient eau, matiéres grasses

Additifs parfums, conservateurs, tensioactifs

Formes galéniques | huiles, gels douches, bains moussants, cristaux de bain, masques, crémes, lotions
Conditionnements | flacons, tubes, pots

Utilisation - appliquer sur le corps (sur une peau propre et seche) en réalisant de petits mouvements
- continuer jusqu’a absorption compléte

Ces produits sont souvent a appliquer le soir.

—
- PRODUITS SOINS DU COPRS - m



11.4- Les produits d’enveloppement

But

Les buts recherchés dépendent du type d'enveloppement :

- aux algues, pour hydrater, détendre musculairement et traiter la cellulite,

- a la boue de tourbe, pour détendre les articulations et les muscles,
- a l'argile, pour raffermir et reminéraliser le corps (peut également avoir une action

désinfectante)

Composition

Actifs - algues
- argile, tourb

e

- extraits végétaux (citron, lavande, camélia)
- huiles essentielles

Excipient eau

Additifs

conservateurs, émulsifiants

Formes
| galéniques

pates prétes a I'emploi ou a préparer a partir d'une poudre

Conditionnements

pots, sachets

Différents types

aux algues

riche en éléments minéraux (iode,
potassium, magnésium, cuivre, zinc, cobalt, fer, fluor ...), en
vitamines et en acides aminés

calcium,

phosphore,

a la boue de tourbe

riche en acide humique et en éléments minéraux

a l'argile (verte, blanche

. riche en magnésie et en oligoéléments
ou violette)
au chocolat effet relaxant, sans réelles vertus physiologiques
autres au cidre de glace, au café, au thé vert...

Utilisation

- mélanger (a la spatule ou au mixeur) lI'enveloppement avec de I'eau (froi

selon les préparations) jusqu’a I
grumeaux.

- laisser reposer la préparation env
- vérifier la température puis appli
mains

- recouvrir avec une feuille plastiq
maintenir la température et favoris
- laisser agir (entre 15 et 30 minute

obtention d’une pate lisse bie

ron 15 minutes
quer sur le copps

;e//]g éventliellementune couvertur
a|pénétration deﬁncipe actifs
s selon|l'enveloppement)

he gu avec une épange

sures au réfrigérateur.

- rincer soigneusement sous ou
Le mélange peut se cgnserver 24 h

L~

s sont no{breuses :
antinaires, I'ascophyllum nodosum,

imanthalia,
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11.5- Les produits amincissants ou désinfiltrants

But amincir les tissus et lutter contre la cellulite en :
- activant la lipolyse afin de diminuer les amas graisseux
- stimulant la circulation sanguine et lymphatique afin de favoriser le drainage des
éléments en excés
Composition Actifs - activateurs de la lipolyse (qui fractionnent les triglycérides accumulés dans
les adipocytes) : caféine (extraite du caféier, du kolatier, du guarana ou des
feuilles de thé et de maté), theophylline (thé), théobromine (cacaoyer),
carnitine, synéphrine (orange amer), escine, gingko, algues rouges, fréne, thé
vert, oligo-éléments (manganése, cuivre, zinc, sélénium)
- capteurs de glucose (afin de limiter la production de triglycérides par les
adipocytes) : rutine, sphingosine, antagonistes du glucose
- activateurs de la circulation sanguine : arnica, marron d'Inde, hamamélis,
algues brunes, lierre, mélilot
- agents drainants, veinotoniques : piloselle, viburnum, ruscus (ou fragon),
esculoside, marron d’Inde, vigne rouge, menthe poivrée
- anti-oxydants (afin de bloquer la peroxydation des lipides accumulés dans
les adipocytes) : vitamine E, vitamine A
- agents a effet chauffant (en accélérant la microcirculation cutanée)
nicotinate de méthyle, pyridéne
- astringents : sauge, géranium, millepertuis, fucus, lierre
- agents de reconstruction des tissus cutanés : algues micro-écaltées, préle
centella asiatica, lactoglobuline, extrait de caroube, extrait de caséine /
Excipient eau, matiéres grasses (huiles et beurres végétaux, lipides synthétiquesy™ |/
Additifs colorants, conservateurs, tensio-actifs
Formes émulsions H/E : laits, crémes \
galéniques gels, lotions, huiles ﬂ
Conditionnements | pots, flacons, tubes )
Utilisation - déposer le produit sur la peau puis masser énergiqguement en ‘réalisant dés mouyements
circulaires, jusqu’a l'absorption compléte du |produit
- a utiliser en cure (parfois plusieurs fois par jour -4 semaings)
Lors de I'utilisation de ces produits, il est-sbuvent conseilléi/d\avoi' n eIe e actiyvité
physique suffisante et une alimentation [équilibrée.
\ /A E=
11.6- Les produits raﬁermig@s\ \ /

Iu er con

- raffermir/es tissus cytanés en : /
- stimmulant Ia cirqulation sanguine

-s mm étabolisme laire =

cellulite

Acti

\

aits végétaux de Centella asiatica (activant la
les fibroblastes), de houblon, de racines

ivateurs de la circulation sanguine : ruscogénine (extrait du petit houx),
cine (extrait du marron d'Inde), lierre
- antioxydants : vitamine E, vitamine A
- hydratants : panthénol, créatine, céramides, glycérine
- astringents : fucus
- stimulants cellulaire: protéines de blé, oligo-éléments (cuivre, zinc)

|
|

Excipient eau, matiéres grasses
Additifs parfums, conservateurs, tensio-actifs
Formes émulsions : laits, gels, crémes
galéniques lotions
Conditionnements | tubes, flacons, pots, spray, patchs
Utilisation - déposer le produit sur la peau puis masser énergiquement en réalisant des mouvements

circulaires, jusqu’a l'absorption compléte du produit
- a utiliser en cure (parfois plusieurs fois par jour pendant 3-4 semaines)

Lors de l'utilisation de ces produits, il est souvent conseillé d'avoir en parallele une
activité physique suffisante et une alimentation équilibrée.
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Les produits de soins du corps

. . Formes o Modalités
Produit But Composition Al Conditionnements A
p galéniques d’utilisation
- débarrasser la - fines particules . A
Produits peau des squames abrasives . - appliquer en realisant
h PR émulsions de petits mouvements
de - stimuler le - épaississants, tube, flacon, pot .
ommage |renouvellement gélifiants H/E - rincer ou essuyer
9 . . ‘. apres utilisation
cellulaire - extraits végetaux
- apporter un
moment de détente | - agents relaxants huiles, . .y
. - décontracter les - agents apaisants crémes appliquer en realisant
Produits ! . ! de petits mouvements
muscles - agents décontractants | cristaux de | flacon, tube, pot |. P -
relaxants . : jusqu’a absorption
- soulager les musculaires bain, N
N complete
rougeurs et les - agents rafraichissants | masques
tensions
- préparer la pate si
besoin
- appliquer au pinceau,
- hydrater A a la spatule ou avec le
. A - algues ates .
Produits - détendre 9 pa . mains
d’envelop- | musculairement - argile - pretes a pot, sachet - recouvrir avecjune
- . - extraits végetaux I'emploi ou !
pement - traiter la cellulite - .
- huiles essentielles poudre
ement
] /\ u avec
- activateurs de la \/
lipolyse =
- amincir les tissus - capteurs de glucose A
. - lutter contre | - activateurs de | . . .
Produits utter co a activateu d a émulsions alisant
L. cellulite en : circulation sanguine =
amincis- . . /E [ laits, nts
- activant la - drainants, \ -
sants . ] . emes rption
ou lipolyse veinotoniques gbls pot, flacon, tube
P - stimulant les - anti-ox nts .
désinfil- . u'a anti-oxyda ions,
circulations s
trants . S - a utiliser en cure
sanguine et =
mphatique
/IV
- _raffermir les tissus /
émulsions - appll_quer en réalisant
; de petits mouvements
laits, gels, tubes, flacons, : s -
\ jusqu'a absorption
cremes pots, spray, N
complete
patchs
lotions s
- a utiliser en cure
astringents
- stimulants cellulaire
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(Questions de cours

Je suis capable de oui non
1 Détailler la composition d'un produit de gommage pour le corps.
2 Indiquer les actions des produits raffermissants.
3 Expliquer la maniere dont les produits amincissants doivent étre utilisés.
4 Indiquer les actions attendues des enveloppements.
5 Lister les diverses formes galéniques des produits relaxants.
6 Préciser les conditionnements habituels des produits raffermissants.
7 Lister les principes actifs rencontrés dans les enveloppements.
8 Mettre en relation les actions attendues des produits aminicissants avec les
principes actifs qu'ils contiennent.
9 Détailler les modalités d'utilisation des produits d'enveloppement.
10 | Lister les principes actifs incorporés aux produits raffermissants.
11 Indiquer les actions des produits relaxants. ]
12 | Préciser le role des produits de gommage pour le corps.
13 | Préciser les conditionnements des produits d'enveloppement.
= [
( Exrercices A —
O

Travailler a partir d'exemple

elangés.

d (en s'aidant des ¢

el

posés inscrits en gras).

4

Kaolin , Oryza sativa,
Rosa centifolia

Agua, Saccharum
/ officinarum extract,
Hydrated silica ,
Caprylyl/Capryl glucoside,
Decyl glucoside, Glycerin,
Limonene,
Cocamidopropyl betaine,
Sodium cocoyl
Glutamate, Alcohol,
Cellulose gum , Apricot
Kernel Oil, Polyglyceryl-
10 esters, Citrus
aurantium dulcis peel
extract, Citric acid,
Sodium benzoate,
Parfum, Potassium
sorbate, Sorbitol,

Hordeum vulgare extract

Agua, Hydrogenated
polydecene, Caffeine,
Cetearyl alcohol,
Glycerin, Sodium
salicylate, Dicaprylyl
carbonate,
Butyrospermum parkii,
Lecithin, Centella
asiatica , Polysorbate 80,
Xanthan gum, Cetearyl
glucoside, Dimethicone,
Tocopheryl acetate,
Benzophenone-3, Sodium
hydroxide, Dipropylene
glycol, Decylene glycol,
Sodium chloride,
Methylisothiazolinone,
Parfum, Disodium EDTA

[ ] [ ]
[ J [ J
produit produit de

d'enveloppement gommage

[ J
produit amincissant

2- Pour chaque produit, préciser les actions attendues par leur utilisation.

[ J
produit relaxant
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13- Les APPAREILS de STIMULATION

Pour chaque appareil :
- préciser la fonction globale,
- décrire I'appareil et pyéci
- décrire le mode%e
- énumeérer et justifierles o
- énoncer les signes éventuels

13.1 - L'electrostimulation

Nom de I'appareil | Electrostimulateur ou stimulateur musculaire
Schéma

écran o
boitier

_cordon
d'alimentation

bornes de branchement

/\
_dé muscles ciblés/afin d

Fonction de - déclencher la contraction contrblée =
I'appareil muscles et de raffermir ainsi la peau
- exciter les fibres nerveuses sensitives| pour obtenjr un effet antalgique (anti-douleur) en

bloquant la transmission
production d’endorphines

- lutter contig)es—s%as it alisés

- assurer undrainage esthétique(en accélénant la circulation lymphatique)

Un génératéur produi Fique (continu Unidirectionnel variable ou alternatif
bidirectionnel, ~voir Jivantes) formé—d'une succession d'impulsions

appliqué sur la peau au niveau d'électrodes. Ce
useg metrices et induit la contraction des fibres

r par le systéme nerjeux et en augmentant la

musculaires (voir "L hiere pro esthétique" p 48).
escription de /Partie | | | Fonction/
Ilapparei \;igls?é nombre d’impulsions par seconde (fréquence), la durée
ntraction (temps d'impulsion), la durée de repos, la durée

PaERSYuideEcoatDlE totale du programme, l'intensité

mettre I'appareil en fonctionnement

~&cran/ afficher la valeur de I'ensemble des réglages
bornés de branchement | brancher les électrodes

transmettre le courant électrique a la peau

dlectrodes Elles sont adaptées aux zones stimulées (visage, corps) et
peuvent étre auto-adhésives ou munies d'une bande velcro.
cordon d'alimentation alimenter I'appareil en électricité
boitier contenir et protéger les composants de |'appareil
Caractéristique 10-50 W (souvent & brancher avec un adaptateur)
électriques r 220 V - 50 Hz
Réglages et - effectuer tous les réglages nécessaires (fréquence, temps d'impulsion, intensité ...) ou
contrdles choisir un des programmes proposés
Opérations - jeter les électrodes auto-adhésives, qui sont a usage unique
d’hygiéne et de - désinfecter les électrodes non adhésives
maintenance - nettoyer régulierement le boitier avec un chiffon doux

Contre-indications | L'électro-stimulation est contre-indiquée pour les personnes souffrant d'épilepsie,
d'affections cardiaques sévéres, de maladies neuro-musculaires ou hémorragiques, de
diabéte, de sclérose, de problemes cutanés ou allergiques. C'est également le cas pour les
personnes portant des implants ou des prothéses ainsi que pour les femmes enceintes.

Il est déconseillé d'appliquer les électrodes sur les cicatrices, les varices, les grains de
beauté, les brllures.
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Reégles de sécurité - ne pas porter de piéces métalliques (boucle de ceinture, collier, piercing ...)
susceptibles d’entrer en contact avec I’électrode (risque de forte stimulation)

- ne pas placer les électrodes a proximité du coeur, sur le cou, la téte, la bouche ou
les parties génitales

- ne pas utiliser I'appareil dans une atmosphére humide (sauna, hydrothérapie ou
balnéothérapie)

- ne pas manipuler I'appareil en ayant les mains mouillées

Dysfonctionnements | - sensation de picotement : replacer les électrodes en nettoyant, une nouvelle fois,
la peau

- sensation désagréable : déplacer les électrodes qui doivent étre placées a
proximité d'un os

Utilisation - nettoyer la peau (éliminer les traces de produits cosmétiques)

- humecter les électrodes avec un gel spécifique avant de les poser

- fixer les électrodes (grace a leur partie adhésive ou a l'aide de sangles)

- relier, grace aux cébles, les électrodes au générateur

- effectuer les réglages

mettre le programme en marche (les séances durent entre 15 et 30 minutes et
peuvent étre répétées tous les 2-3 jours)

- retirer les électrodes

courant continu_unidirectionnel variable : courant électrique qui ne change pas de sens
(conserve le méme signe) mais dont I'amplitude varie au cours du temps /\

courant alternatif bidirectionnel : courant électrique qui change de sens périodiqguement et dont
I'amplitude varie au cours du temps (sa valeur moyen nulle)

/AAVAVARNAY

courant continu undiWari e courani alternatif biclirectionnel
@ /
1 .2-/lla/pg§s esthetiq /7
(V7 | 7

7\
N0ﬁ1-de~l'\apparei| %pp%r il de\/pre}ssﬁ/bst\{étique

A

Fonction d ‘appateil réalise uh drainage esthétique favorisant le retour veineux et la circulation
I"'appareil mphatique afin de :
&/ - drainer et de’soulager les jambes lourdes (dues a une rétention d'eau),
- Jutter re la cellulite,

. -/tonifier les parois vasculaires.
/%S;t;?nne ent d{ L'appareil contient un compresseur créant de I'air comprimé. Cet air est acheminé vers

eil

I'a

es accessoires. Il permet le gonflage des cellules.
Les cellules se gonflent puis se dégonflent les unes aprés les autres, ce qui entraine
un effet de drainage.
Il existe deux types de fonctionnement :
- a décroissance de pression, ou la premiére alvéole est gonflée a une certaine
pression et les suivantes a des pressions décroissantes,
- a gradient de pression, ou la premiére alvéole est gonflée a une certaine pression
et les suivantes a des pressions croissantes.
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Schéma

cordon d'alimentation

bouton de réglage
de la pression

interrupteur marche/arrét

bouton de réglage
de la vitesse

borne de branchement
tuyau de pilotage

cadrans d'affichage

autres boutons de
réglage

boitier

borne de branchement
tuyau de gonflage

1
semelles
- - A
onctionnement
/\ /l/ (les parties en gris fgnce correspo{dent aux zones gonflées)
Description de /| Partie \ | Fonction
I'apparei boitier ( ﬂ \zggié}ér I'appareil
enir un mini-compresseur créant I'air comprimé

jédra SW

afficher la valeur de pression (manomeétre), la durée du
programme (minuterie), les durées des phases de compression
et de dépression

bo;zbn de réglage de la
pression

régler la valeur de pression (l'unité étant des millimétre de
mercure)

~bouton de réglage de la
vitesse de compression

régler la vitesse de compression, la durée de compression et la
durée de décompression

tres tons el . . . -

au bouto d régler la minuterie, choisir un programme
réglage

interrupteur mettre I'appareil sous tension

borne de branchement
du tuyau de gonflage

brancher le tuyau de gonflage (de gros diametre) apportant l'air
comprimé

borne de branchement
du tuyau de pilotage

brancher le tuyau de pilotage (de faible diametre)

cordon d'alimentation

alimenter I'appareil en électricité

accessoires

se gonfler et se dégonfler afin de compresser sur les tissus

accesoires disponibles bottes (utilisées pour les jambes),
manchon (utilisé pour le bras), ceinture, semelle, coussin

abdominal, matelas dorsal

Caractéristiques
électriques

60-80 W
220V - 50 Hz

Réglages

choisir un programme

régler la vitesse, la pression, la minuterie
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Opérations d’hygiéne | - nettoyer les accessoires avec un produit désinfectant entre chaque client
et de maintenance - nettoyer régulierement le boitier avec un chiffon doux

Reégles de sécurité - ne pas utiliser I'appareil dans une atmosphére humide (sauna, hydrothérapie ou

balnéothérapie)
- ne pas manipuler I'appareil en ayant les mains mouillées

Contre-indications La presso-esthétique est déconseillée aux personnes souffrant d'insuffisances

cardiaqgues ou rénales sévéres, d'hypertension non traitée, d'abcés ou de tumeurs.

Utilisation

- brancher les tuyaux de gonflage et de pilotage sur l'appareil et I'accessoire désiré
- brancher I'appareil au secteur

- régler l'appareil : temps de travail (entre 20 et 50 minutes), temps de
compression (entre 30 et 40 secondes), temps de décompression (entre 5 et 15
secondes), valeur de pression (entre 20 et 60 mm de mercure)

- mettre |'appareil en marche

13.3 - Autres appareils

Nom de l'appareil

Appareil de palper-rouler mécanique (noms commerciaux : Cellu M6, Starvac)

Schéma

tuyau

écran tactile

. & outil 2 main

corps

e

¢

L

pli cutané

e outil a main

peau

Fonctionnement de I'outil 8 main

| Foriction d
I'appareil

Ce type d'appareil est utilisé pour de nombreux effets : amélioration de la vascularisation,
défibrosage, drainage, dislocation des amas adipeux et cellulitiques, remodelage du corps,
atténuation des rides ...

Fonctionnement
de I'appareil

Un appareil de palper-rouler contient une pompe a vide. Au niveau d'une téte de massage
ou d'une ventouse il y a création d'une aspiration. La peau est donc étirée. En déplacant
I'outil, la peau est plissée et mise en mouvement. L'action d'un massage en palper-rouler
est ainsi reproduite.

Des tétes différentes permettent d'adapter le travail aux zones corporelles (membres,
fesses, visage ...).

—
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Nom de l'appareil

Appareil de cryothérapie

Schéma

W, — boitier
- \~
écran— = J
panneau de
controle

Appareil portatif

téte frigorifique

Fonction de
I'appareil

Cet appareil est utilisé pour différentesFaiso

- activation de la microcirculation (am
- rétractation des tissus (effet tonifiant, at
- action anti-douleur.

=

t la pénétration

uatlcin\des ide

-an
tér

des
5),

principes actifs),

Fonctionnement

La téte frigorifique conti

thermoelegtriques

i it éléments de Pelletiers). Il
acés| en\série, reliés par des
sse cet| assemblage, I'u des jonctions se

(dit

de I'appareil s'agit d'éléments constitués de ux semi-conducteurs| pl
jonctions. Lor trigue pa
refroidit al ant que l'aut réchayffe| Le refroidissement d'une des
jonction gst utilisé \pour refroidir une zone mé
'appareil p travailler selon plusieurs mod ou alternatif (avec la succession
%pér'ode% refroidisseme e e pauses).| La“température de refroidissement est
également/réglable ( ntre -5°0 et~ 20°0).
I [Le Ol dé/cette hodé\,eét d cortalﬂe dans le cas de pathologies vasculaires ou de
|ons /| par |y5|es faci
N

Couverture chauffante

Les couvertures chauffantes sont utilisées pour lutter contre le refroidissement des clients lors des
soins du corps et pour améliorer I'action des soins (I'augmentation de la température cutanée
favorisant I'absorption).
Une couverture chauffante est constitué de différentes couches de tissus de natures variées. En
son centre, elle renferme une résistance électrique flexible. Traversée par un courant électrique,
elle produit de la chaleur.
Un module de commande permet de régler la température (thermostat), la durée de chauffe
(minuterie). Les plus perfectionnées permettent de différencier des zones (pieds, jambes, tronc)
afin de gérer plusieurs températures.
Certaines couvertures ne produisent pas directement de la chaleur mais des d'infra-rouges, qui
vont également réchauffer le corps.
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A

Les appareils de stimulation

Appareils
'Nom de_ Fonction Fonctionnement Parties
I'appareil
- raffermir la peau (en|Un générateur produit un courant N
, A , \ - - boitier :
augmentant le tonus|électrique formé d'une succession - panneau de contrdle
musculaire) d'impulsions  électriques. Il  est P
Electro- . . . . - écran
. - effet antalgique (anti- | appliqué sur la peau au niveau
stimulateur g < ) - bornes de branchement
douleur) d'électrodes et capté par les fibres

- effet anti-cellulite

nerveuses motrices. En réponse, les

cordon d'alimentation

Appareil de
presso-
esthétique

i - ) . - électrodes
- drainage esthétique fibres musculaires se contractent.
- boitier :
activer le retour - cadrans d'affichage
veineux et la|Un compresseur crée de l'air - boutons de reglage
(pression, vitesse d

circulation lymphatique
afin de :
- drainer et de
soulager les jambes
lourdes,

- lutter contre la
cellulite,

- tonifier les parois
vasculaires.

comprimé qui est acheminé vers les

accessoires. Il permet le gonflage des

cellules les unes aprés les autres.

Il existe deux de

fonctionnement :
- a décroissance de
- a gradient de pres

types

ssion ou

compression,

)
- bornes de

du tuyau

programmes

Hygiene des appareils

- nettoyer régulierement le boitier des appareils aveg un
- jeter les électrodes auto- adheswes qui
- désinfecter les electrodes non 2

chiffon
bnt a usage uniqu

(0]

produit

de (sau
ouillées

ctan entr/eehaque client

rothérapie ou balnéothérapie)

de pieces métalliques, ne pas placer les électrodes a proximité de

Je suis capable de

oui non

s actions attendues lors d'une séance de presso-esthétique.

_Lister les différents accessoires utilisables avec un appareil de presso-esthétique.

Décrire le f

bpetionnement d'un électrostimulateur.

Indiquer les deux modes de fonctionnement possibles pour la presso-esthétique.

Décrire le boitier d'un appareil de presso-esthétique.

3
4
5 | Préciser les différentes utilisations de I'électrostimulation.
6
7

Expliquer le fonctionnement d'un appareil de presso-esthétique

Détailler les consignes de sécurité et d'hygiene a respecter lors de [I'utilisation d'un
électrostimulateur.
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Cﬁwrcices

Travailler a partir de photographies

Dans une cabine de soin, des accessoires et des appareils ont été mélangés.

]

L
\ ]
—y

L

chaque appareil (a droite) avec ces accessoires (a gauche).

er le second appareil :

ne
1

Légende

2
3
4
5
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